ACA WSO JEST

Organizacja Stuzb  Swiatowych  Dorostych  Dzieci
Alkoholikow - The Adult Children of Alcoholics World
Service Organization (ACA WSO) jest organizacja non-
profit, zwolniong z podatku (501.C3), zarejestrowang w
stanie Kalifornia. Nasze struktury stuzb obejmuja Grupy
(mityngi), Intergrupy oraz wyltaniajace si¢ Regiony. Naszym
logo jest ,,ACA”, a nasze podstawowe materialy
sa przeznaczone do uzytku w ramach naszej wspolnoty.

NASZ GLOWNY CEL

Podstawowym celem ACA WSO, zgodnie z Krokiem
Dwunastym, jest niesienie postania tym wszystkim, ktorzy
moga cierpie¢ z powodu wychowywania si¢ w otoczeniu
alkoholikow lub innych oséb dysfunkcyjnych.

PRZEWODNIK PO ZASADACH I PROCEDURACH
WSO

Przewodnik po zasadach i procedurach WSO (w ciaglej
aktualizacji) odzwierciedla zalecenia i decyzje naszej wciaz
rosnacej wspdlnoty jako calosci oraz dostarcza wytycznych
i wskazoéwek zgodnych z Pierwsza Tradycja. Kazda grupa
jest niezalezna, dlatego WSO nie dyktuje zarzadzen
i przepisow regulujacych dzialanie poszczegoélnych grup.
Prosimy, aby kazda grupa zarejestrowana w naszej
organizacji  przestrzegata zasad okresSlonych przez
Dwanascie Tradycji DDA/DDD i promowala zdrowienie
Za pomoca Dwunastu Krokow DDA/DDD.

JAK NAZYWAMY TE ORGANIZACJE

ACA WSO, w swoich wysitkach na rzecz przestrzegania
zasad integracji, a nie wykluczania, zrzesza grupy, ktore
mogg identyfikowac¢ si¢ jako ,,Anonimowe Doroste Dzieci”
[,,Adult Children Anonymous”], jak rdéwniez ,,Doroste
Dzieci Alkoholikow” [,,Adult Children of Alcoholics”].
Niektoére grupy zostaty zarejestrowane jako ,,Doroste Dzieci
z Rodzin Dysfunkcyjnych [Adult Children of Dysfunctional
Families (ACDF)]”, jednak ta nazwa iakronim naleza
obecnie  do  odrebnej  organizacji o charakterze
profesjonalnym.

NUMERY IDENTYFIKACYJNE GRUP

Numer identyfikacyjny kazdej grupy (nadany przy
rejestracji) zawiera numer regionu oraz numer przydzielony
danej grupie. Numer ten identyfikuje wktad kazdej z grup w
proces decyzyjny sumienia grupy, w ktorym decyduja si¢

one uczestniczy¢. Identyfikuje on réwniez delegata z tej
grupy, ktory glosuje na naszej Dorocznej Konferencji
Organizacyjnej [Annual Business Conference - ABC].

DOROCZNA KONFERENCJA ORGANIZACYJNA
Konferencja ta ma na celu stworzenie forum, na ktorym
glos kazdej grupy bedzie styszalny. ,,Nasi liderzy sa tylko
zaufanymi shuizebnymi” 1 postgpuja zgodnie ze wska-
zéwkami delegatow grup na tej konwencji. W zwiazku
ztym kazda grupa zachgcana jest do brania odpowie-
dzialnosci za ksztattowanie i dalszg realizacje¢ programu
DDA/DDD, aby poprzez swoj udzial w tym dorocznym
wydarzeniu kontynuowala ,niesienie posltania tym, ktorzy
nadal cierpig”.

CO OZNACZA DLA WSO TRADYCJA SIODMA
Zgodnie z zasadami Tradycji Szostej 1 Siddmej, naszym
podstawowym zroédlem funduszy na ten cel sg $rodki
pochodzace z darowizn od naszych zarejestrowanych grup.
Raporty fiskalne sg zawsze dostgpne na zyczenie.

ZNACZENIE NUMERU IDENTYFIKACYJNEGO
WASZEGO MITYNGU

Sugerujemy, aby grupy uzywaly przypisanego im numeru
we wszelkiej korespondencji i darowiznach, a w miare¢
rotacji wolontariuszy petniacych stuzbe, kazdy stuzebny
przekazywal  swojemu  zastgpcy  wszystkie  kopie
korespondencji.

Pelniaca stuzbe

Rada Powiernikow ACA WSO

To jest tlumaczenie literatury zatwierdzonej przez
ACA. © 2021 Copyright Adult Children of
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Organization, Inc. Wszelkie prawa zastrzezone.

DWANASCIE TRADYCJI DDA

TRADYCJA PIERWSZA: Nasze wspolne dobro powinno by¢
najwazniejsze; zdrowienie kazdego z nas zalezy od jednosci
wspodlnoty DDA.

TRADYCJA DRUGA: Dla celéw dziatania naszej grupy istnieje
tylko jedyny ostateczny autorytet - mitujacy Bog, przejawiajacy
si¢ W sumieniu naszej grupy. Nasi liderzy sa jedynie zaufanymi
stuzebnymi, oni nie rzadza.

TRADYCJA TRZECIA: Jedynym warunkiem czlonkostwa
w DDA jest pragnienie zdrowienia ze skutkéw dorastania
w rodzinie alkoholowej Iub innej rodzinie dysfunkcyjne;.

TRADYCJA CZWARTA: Kazda grupa jest niezalezna,
z wyjatkiem spraw dotyczacych innych grup lub DDA jako
catosci. Wspolpracujemy ze wszystkimi innymi programami
Dwunastu Krokéw.

TRADYCIJA PIATA: Kazda grupa ma tylko jeden glowny cel -
nie$¢ postanie dorostemu dziecku, ktore jeszcze cierpi.

TRADYCJA SZOSTA: Grupa DDA nigdy nie powinna popierac,
finansowa¢ ani uzycza¢ nazwy DDA Zzadnej powigzanej z nig
instytucji lub zewngtrznej organizacji, aby problemy finansowe,
majatkowe lub sprawy ambicjonalne nie odrywaty nas
od gtéwnego celu.

TRADYCJA SIODMA: Kazda grupa DDA powinna byé
samowystarczalna i nie powinna przyjmowac dotacji z zewnatrz.

TRADYCJA OSMA: Dzialalnos¢ we wspolnocie Dorostych
Dzieci Alkoholikéw powinna pozosta¢ na zawsze dzialalno$cia nie
wykonywana zawodowo i nieodplatna; nasze shuzby centralne
moga jednak zatrudnia¢ pracownikow specjalnych.

TRADYCJA DZIEWIATA: DDA nie powinno nigdy sta¢ sig¢
formalng organizacja; mozemy jednak tworzy¢ oficjalne rady
i komisje bezposrednio odpowiedzialne wobec tych, ktorym stuza.

TRADYCJA DZIESIATA: Wspolnota Dorostych Dzieci
Alkoholikéw nie zajmuje stanowiska w kwestiach zewngtrznych,
dlatego tez nazwa DDA nie powinna by¢ nigdy uwiktana
w publiczne kontrowersje.

TRADYCJA JEDENASTA: Nasze oddzialywanie na zewnatrz
opiera si¢ na przyciaganiu, a nie na reklamowaniu; zachowujemy
osobista anonimowos$¢ wobec prasy, radia, telewizji, filmu oraz
mediéw spoleczno$ciowych.

TRADYCJA DWUNASTA: Anonimowos$¢ jest duchowym
fundamentem wszystkich ~ naszych Tradycji, zawsze
przypominajacym nam o tym, ze zasady s3 wazniejsze
od osobowosci.

Dwanascie Tradycji przedrukowano i zaadaptowano za zgoda Alcoholics
Anonymous World Services, Inc.



Dwanascie Koncepcji DDA

Dzigki Dwunastu Koncepcjom nasze $wiatowe stuzby i grupy moga skupic
si¢ na niesieniu spojnego postania DDA, przy jednoczesnym zachowaniu
struktury stuzb odpowiedzialnych wobec wspolnoty. Koncepcje pomagaja
zaufanym shuzebnym rozezna¢ wole Wspolnoty Dorostych Dzieci
Alkoholikéw i wypetnia¢ zadania powierzone przez wspdlnote. Do naszej
pracy we wspolnocie wnosimy pokore¢ i wdzigcznosé. Zdarza sie, ze
dziatamy w imieniu wspolnoty, wiedzac, ze nasze obowiazki sg nam
powierzone przez cata wspolnote.

W ostatecznym rozrachunku, petnienie stuzby wymaga od nas wyrzeczenia
si¢ naszej wiasnej woli i zaakceptowania woli Boga, by méc wypehiac
Jego zadania. Koncepcje sprawiaja, ze gdy dazymy do osiagnigcia coraz
doskonalszej jednosci z nasza Sita Wyzsza, mozemy dziala¢ w sposob
najbardziej wydajny i skuteczny.

Koncepcja I: Ostateczna odpowiedzialno$¢ za Stuzby Swiatowe DDA
powinna zawsze spoczywac na zbiorowym sumieniu catej naszej
Wspolnoty, i to ono powinno stanowi¢ dla nich najwyzszy autorytet.

Koncepcja II: Upowaznienie do czynnego utrzymania struktury naszych
stuzb na $wiecie zostaje niniejszym przekazane calej naszej Wspdlnocie,
jej faktycznemu glosowi i skutecznemu sumieniu.

Koncepcja III: W celu stworzenia i utrzymania jasno okre§lonych relacji
roboczych pomigdzy mityngami DDA, Rada Powiernikow Stuzb
Swiatowych DDA oraz osobami wchodzacymi w jej skiad i komisjami, a
tym samym by zapewni¢ ich sprawne i skuteczne przewodnictwo, w
niniejszym dokumencie proponujemy, aby kazdemu z tych elementow
stuzby nada¢ tradycyjne ,,Prawo do podejmowania decyzji”*.

*Prawo do podejmowania decyzji, okreslone w niniejszym dokumencie, odnosi si¢ do
ponizszych:

1) kazdy zaufany stuzebny, niezaleznie od poziomu w strukturze stuzby, ma prawo i
odpowiedzialno$¢ do wypowiadania si¢ w kazdej sprawie i - w przypadku braku
jakiegokolwiek odmiennego pelnomocnictwa - glosowania zgodnie z wlasnym
sumieniem;

2) przy podejmowaniu decyzji zaufani stuzebni beda kierowa¢ si¢ Dwunastoma
Krokami, Dwunastoma Tradycjami i Zobowigzaniem do pehienia stuzby;

3) delegaci na Doroczng Konferencj¢ Organizacyjna sa zaufanymi stuzebnymi, a
zatem w rownym stopniu kieruja si¢ Dwunastoma Krokami, Dwunastoma
Tradycjami, Dwunastoma Koncepcjami i Zaangazowaniem w stuzbg;

4) powszechng praktyka jest, ze decyzje podejmowane przez podkomisje podlegaja
autorytetowi tego organu stuzby, ktory tworzy swoja misj¢ i okresla jej parametry.

Koncepcja IV: W calej naszej strukturze, na wszystkich poziomach
odpowiedzialno$ci, zachowujemy tradycyjne ,,Prawo do uczestnictwa”.

Koncepcja V: W calej naszej strukturze obowiazuje ,,Prawo do petycji”,
ktore gwarantuje nam, ze opinia mniejszosci zostanie wystuchana, a
petycje o zadoséuczynienie skargom i naprawienie szkod bgda wnikliwie
rozpatrzone.

Koncepcja VI: W imieniu catej wspdlnoty DDA, glowna
odpowiedzialno$¢ za utrzymanie struktury naszych stuzb na catym $wiecie
ponosi nasza Doroczna Konferencja Organizacyjna, ktora zwyczajowo
podejmuje ostateczne decyzje odnosnie spraw wielkiej wagi, dotyczacych
ogolnej strategii i finansow. Doroczna Konferencja Organizacyjna uznaje
jednoczesnie, ze gtéwna inicjatywa i czynna odpowiedzialno§é w
wigkszosci tych spraw spoczywa przede wszystkim na Powiernikach
Organizacji Stuzb Swiatowych DDA, gdy dziataja oni wspélnie jako
Organizacja Shuzb Swiatowych Dorostych Dzieci Alkoholikow.

Koncepcja VII: Doroczna Konferencja Organizacyjna uznaje, ze
dokumenty zalozycielskie i Statut Organizacji Stuzb Swiatowych DDA sg
instrumentami prawnymi: ze Powiernicy sa dzigki temu w petni
upowaznieni do zarzadzania sprawami dotyczacymi pelnienia stuzby
wspolnoty Dorostych Dzieci Alkoholikdw na catym $wiecie i ich
prowadzenia. Ponadto przyjmuje si¢, ze nasza Organizacja Stuzb
Swiatowych pod wzgledem ostatecznej skutecznosci swych dziatan opiera
si¢ na mocy tradycji i sile $rodkéw finansowych DDA.

Koncepcja VIII: Podstawowy zakres dziatania Powiernikow Organizacji
Stuzb Swiatowych DDA jest nastepujacy: w odniesieniu do spraw wiekszej
wagi, zwigzanych z 0golna strategia i finansami, sg oni gtownymi
strategami i administratorami. Oni i ich glowne komisje bezposrednio
zarzadzaja tymi sprawami.

Koncepcja IX: W celu zapewnienia naszego dalszego funkcjonowania

i bezpieczenstwa, na wszystkich poziomach struktury, nie-zbg¢dni sa dobrzy
stuzebni - liderzy, a takze rzetelne i wlasciwe metody ich wyboru.
Konieczne jest, aby Powiernicy Organizacji Stuzb Swiatowych Dorostych
Dzieci Alkoholikow sprawowali wiodaca role w stuzbach swiatowych.

Koncepcja X: Zakres obowiazkoéw kazdej stuzby powinien by¢
dopasowany do odpowiednich uprawnien do petnienia tej stuzby - zakres
takich uprawnien powinien by¢ zawsze dobrze zdefiniowany, na przyktad
przez tradycje¢, uchwate, szczegdétowy opis stuzby lub tez podrecznik i
regulaminy dotyczace zasad i procedur postgpowania.

Koncepcja XI: Chociaz to Powiernicy ponosza ostateczng
odpowiedzialno$¢ za zarzadzanie Shuzbami Swiatowymi DDA, powinni
oni jednak zawsze dysponowa¢ wsparciem mozliwie najlepszych komisji
statych, powiernikow, organéw wykonawczych, pracownikéw i doradcow.
Dlatego tez sktad tych komisji i rad stuzb, osobiste kwalifikacje ich
cztonkow, sposob powotywania ich do stuzby, systemy ich rotacji, sposob,
w jaki s3 oni wzajemnie powigzani, szczeg0lne prawa i obowiazki naszego
organu wykonawczego, pracownikow i doradcow, jak rowniez
odpowiednie podstawy do finansowego wynagradzania tych specjalnych
pracownikow, beda zawsze przedmiotem szczegdlnej dbatosci i uwagi.

Koncepcja XII: We wszystkich swoich dziataniach Organizacja Stuzb
Swiatowych DDA bedzie przestrzegaé¢ ducha Dwunastu Tradycji DDA,
doktadajac wszelkich staran, by Konferencja nigdy nie stata si¢ osrodkiem
groznego bogactwa lub wladzy; by podstawa rozwaznego dysponowania
finansami bylo posiadanie wystarczajacych funduszy na biezace dziatania,
a takze pokaznej rezerwy finansowej; by zaden z cztonkéw Konferencji
nigdy nie znalazt si¢ w pozycji dajacej bezwzgledna wiadzg nad
kimkolwiek z pozostatych; by wszystkie wazne decyzje byty podejmowane
droga gltosowania opartego na dyskusji i, jesli to tylko mozliwe, przy
znaczacej jednomysInosci; by zadne dziatanie Organizacji Stuzb
Swiatowych nigdy nie wiazato si¢ z osobista odpowiedzialnoscia karna ani
z podzeganiem do publicznych kontrowersji; by Organizacja Stuzb
Swiatowych, dzialajac na rzecz shuzby Dorostym Dzieciom Alkoholikéw,
nigdy nie podejmowata zadnych dziatan majacych charakter rzadzenia; i
by, podobnie jak wspolnota DDA, ktorej stuzy, sama Organizacja Stuzb
Swiatowych zawsze pozostawata demokratyczna w mysleniu i dziataniu.

Dwanascie Koncepcji przedrukowano i zaadaptowano z oryginalnych
Dwunastu Koncepcji Anonimowych Alkoholikow; wykorzystano za zgoda
Alcoholics Anonymous World Services, Inc.
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