
फेलोशिप समीक्षा मोड
एसीए  -  अधिकार का विधेयक

हम में से कई जब एसीए में आए यह नह ी ंजानत ेहुए क क हम अपनी सबसे बुन नयाद ी जरूरतो ंको 
पूरा करने के ल िए खुद को अनुमन त दे सकत ेहैं। एस ीए में पुनर्ारा प् ति क ी यात्ा में हमार ी जरूरतो,ं 
भावनाओ ंऔर अध िकारो ंक ी पहचान करना और उन्हें स्वस्थ तर ीके से पूरा करने क ी ज जम्ेदार ी िेना 
शाम मि हो सकता ह।ै साथ ह ी, हम ज जन अध िकारो ंक ी खोज करत ेहैं और अपने ल िए न निारा र रत 
करत ेहैं, उनका अथरा यह नह ी ंह ैक क उन अध िकारो ंको पूरा करने क ी ज जम्ेदार ी दूसरो ंक ी ह।ै इन 
अध िकारो ंक ी मदद से, हम स्वस्थ संबंि न वकध सत करने में सक्षम होत ेहैं, और अपनी समझ से बड़ ी 
शक् ति के साथ, हम अपने सच्े स्वयं के रूप में ज ीवन जीना शुरू कर सकत ेहैं।

1)  मुझ ेना कहने का अधिकार ह।ै

2) मुझ े"मुझ ेनही ंपता" कहने का अधिकार ह।ै

3) मुझ ेगलत होने का अधिकार ह।ै

4) मुझ ेगलततया ँकरने और उनसे सीखने का अधिकार ह।ै

5) मुझ ेककसी ऐसे व्यक्ति से अलग होने का अधिकार ह ैजिसकी सोहबत में मैं अपमातनत या हरेफेर (चालाकी) महसूस करता हंू।

6) मुझ ेअपने िीवन में अपनी पसंद के तवकल्प चुनने और तनर््णय लेने का अधिकार है।

7) मुझ ेककसी भी वास्ततवक या कधित नुकसान का शोक मनाने का अधिकार है।

8) मुझ ेअपनी सभी भावनाओ ंका अधिकार ह।ै

9) मुझ ेगुस्ा महसूस करने का अधिकार ह,ै उस पर भी जिससे मैं प्ार करता हंू।

10) मुझ ेककसी भी समय अपना तवचार बदलने का अधिकार ह।ै

11) मुझ ेआध्ात्मिक, शारीररक और भावनामिक रूप से स्वस्थ अस्स्तत्व का अधिकार ह,ै हालाकंक यह मेरे माता-तपता के िीवन के 
तरीके से पूरी तरह या आशंशक रूप से शभन्न हो सकता ह।ै

12) मुझ ेस्वयं को क्षमा करने और यह चुनने का अधिकार है कक मैं दूसरो ंको कैसे और कब क्षमा करँू।

13) मुझ ेस्वस्थ िोखखम लेने और नई संभावनाओ ंके साि प्रयोग करने का अधिकार ह।ै

14) मुझ ेअपने ररश्ो ंमें ईमानदार होने और दूसरो ंसे वही मागंने का अधिकार ह।ै

15) मुझ ेिो चाकहए वो मागंने का अधिकार ह।ै

16) मुझ ेअपनी प्रािममकताओ ंऔर लक्षो ंको तनिा्णररत करने और उनका सम्ान करने और दूसरो ंको भी ऐसा करने की अनुमतत देने 
का अधिकार ह।ै

17) मुझ ेसपने देखने और आशा रखने का अधिकार ह।ै

18) मुझ ेअपना सच्ा स्व होने का अधिकार ह।ै

19) मुझ ेअपने भीतर के बच्े को िानने और उसका पालन-पोषर् करने का अधिकार ह।ै

20) मुझ ेहँसने, खेलने, मौि-मस्ती करने और इस िीवन का िश्न मनाने की आज़ादी है, यही,ं अभी।
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