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المشكلة
الغسیل")"قائمةالطویلةالقائمةمن(مقتبسة

مختلأوللكحولمدمنمنزلفينشأتنانتیجةالمشتركةالسماتمنالعدیدلدیناأنمناالكثیروجد
لطة.رموزوخصوصاالآخرین،معالارتیاحوعدمبالعزلةنشعرأصبحناوظیفیًا. أنفسنا،ولحمایةالسُّ
خطأًنَعتبِرفإنناذلك،ومعالعملیة.ھذهأثناءھویاتنافقدناأننارغمالأخرین،لإرضاءنسعىأصبحنا

أوآخر)إدمانیًاسلوكًامارسنا(أوللكحولمدمنینإماأصبحنالنا.تھدیدًایُعَدُّشخصينقدأيأن
روإذامعا.الشیئینفعلناأوللكحول،مدمنینتزوجنا مثلأخرى،قھریةشخصیاتوجدناذلك،تعذَّ
للھجر.المَرَضِیَّةحاجتنالتلبیةالعمل،مدمني

رناأنناوبسببالضحایا.منظورمنالحیاةعشنا لْنابالمسؤولیة،فیھمبالغشعورًاطوَّ الاھتمامفَضَّ
للآخرین.الخضوعمنبدلاًأنفسناناصرناإذابالذنبشعرنابأنفسنا.الاھتماممنبدلاًبالآخرین
شخصیاتكناالمبادرة.زمامبأخذللآخرینسمحمماالفعل،ولیسالفعل،بِرَدَّنقومأصبحناوبالتالي،
ھَجْرنایتملاحتىمابعلاقةللاحتفاظتقریبًاشيءأيلفعلمستعدینالھجر،منترتعباعتمادیة،
للكحولمدمنینوالدینمعكأطفالعلاقتناتشبھلأنھاآمنةغیرعلاقاتنختارظللناذلك،ومععاطفیاً.

آخر.وظیفيخلللدیھمأو

"ضحایاجعلتناآخروظیفيخللأيأوالكحولإدمانفيالمتمثلالعائليللمرضالأعراضھذه

تعلمنابالضرورة.الكحولیتعاطواأندونالمرضخصائصیأخذونأشخاصوھماعتمادیین،"
الحببینخَلَطناالمكتسب،النمطلھذاونتیجةكبالغین.مدفونةوأبقیناھاكأطفالمشاعرناكبت

أصبحناالذات،ھزیمةولزیادةإنقاذھم.یمكنناأنناظنناالذینالأشخاصلمحبةنمیلوكنَّاوالشَّفقة،
العملیمكنالتيالعلاقاتعلىالمستمرالاضطرابمفضلینشؤوننا،جمیعفيللإثارةمدمنین
اتھام.ولیسوصف،ھذاعلیھا.
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