“O conceito de adulto-crianga veio dos Alateens que
iniciaram a reunido Esperanca para Adultos-Criancas
de Alcodlicos. Os membros originais de nossa irmandade,
que tinham mais de 18 anos, eram adultos. Mas, quando
criangas, cresceram em lares alcodlicos.

Adulto-crianca também significa que, quando
confrontados, regredimos a um estdgio da nossa infincia.”

Hist6ria de ACA - uma entrevista com Tony A., 1992

Adultos-Criangas de Alcodlicos usa as palavras do
cofundador da irmandade, Tony A., como base para
definir a personalidade do adulto-crian¢a. Um adulto-
crianga é alguém que reage a situagées adultas com
inseguranga, culpa ou uma sensagio de estar errado ou
ser inferior, reagdes essas aprendidas na infancia. Sem
ajuda, quando adultos, agimos inconscientemente com
pensamentos e criticas improdutivas. A regressio aos
comportamentos da infincia pode ser sutil, mas esta 14,
sabotando nossas decisoes e relacionamentos.

As perguntas a seguir podem ajudi-lo a decidir se o
alcoolismo ou outra disfung¢io familiar existia em sua
familia. Se seus pais nido bebiam, seus avés podem ter
bebido e passado a doenga da disfungdo familiar a seus
pais. Se o dlcool ou as drogas nio eram um problema,
seu lar pode ter sido cadtico, inseguro e instavel, como
muitos lares alcodlicos.

Essas 25 perguntas oferecem uma visdo de algumas das
maneiras pelas quais as criangas sdo afetadas por terem
crescido com um alcoélico, mesmo anos depois de terem
saido de casa. As perguntas também se aplicam a adultos
que cresceram em lares com problemas de abuso de
comida, sexo, trabalho ou religido. Muitos filhos adotivos,
que agora sao adultos, também se identificam com essas
perguntas.
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Vocé se lembra de alguém que bebia, usava drogas ou
estava envolvido em algum outro comportamento que
agora acredita ser disfuncional?

Vocé evitava trazer amigos para sua casa por causa da
bebida ou de algum outro comportamento disfuncional
no lar?

Um de seus genitores dava desculpas para o fato de o
outro beber ou ter outros comportamentos?

Seus pais se concentravam tanto um no outro que
pareciam ignorar vocé?

Seus pais ou parentes discutiam constantemente?

Vocé foi envolvido em discussées ou desentendimentos
esolicitado a escolher o lado de um parente e ficar contra
outro?

Vocé tentou proteger seus irmios ou irmas contra a
bebida ou outro comportamento na familia?

Como adulto, vocé se sente imaturo? Vocé se sente como
se fosse uma crianga por dentro?

Como adulto, vocé acredita que é tratado como uma
crianga quando interage com seus pais? Vocé continua
a se comportar como crianga com seus pais?

Vocé acredita que é sua responsabilidade cuidar dos
sentimentos ou preocupacdes de seus pais? Outros
familiares pedem para resolver os problemas deles?

Vocé tem medo de figuras de autoridade e de pessoas
raivosas?

Vocé busca constantemente aprovagio ou elogio, mas tem
dificuldade em aceitar quando recebe um elogio?

Vocé considera criticas em geral como um ataque pessoal?

Vocé se compromete a fazer coisas demais e depois fica
com raiva quando 0s outros nao apreciam o que vocé faz?

Vocé acha que é responsavel pela maneira como outra
pessoa se sente ou se comporta?

Vocé tem dificuldade para identificar sentimentos?

Vocé busca amor ou seguranga fora de si mesmo?

18. Vocé se envolve com os problemas dos outros? Vocé se
sente mais vivo quando ha uma crise?

19. Vocé equipara sexo com intimidade?
20. Vocé confunde amor e pena?

21. Vocé ja teve um relacionamento com uma pessoa
compulsiva ou perigosa e se perguntou como chegou 14?

22. Vocé se autodeprecia e tenta adivinhar o que é normal?

23. Vocé se comporta de uma maneira em publico e de outra
em casa?

24. Voceé acha que seus pais tinham problemas com bebida
ou drogas?

25. Vocé acha que foi afetado pela bebida ou por outro
comportamento disfuncional de seus pais ou familiares?

(Perguntas do Texto Bdsico da Irmandade de ACA, pdginas
18-20)

Se respondeu “sim” a trés ou mais dessas perguntas, vocé
pode estar sofrendo os efeitos de ter crescido em uma
familia alcodlica ou disfuncional. Convidamos vocé a
participar de uma reunido de ACA em sua regido para
saber mais.

Adultos-Criancas de Alcodlicos ¢ uma irmandade andnima
que utiliza os Doze Passos e as Doze Tradi¢oes. Nossas
reunides oferecem um ambiente seguro para que os
adultos-criangas compartilnem suas experiéncias em
comum. Ao participarmos regularmente das reunides
e falarmos abertamente sobre nossas vidas, mudamos
gradualmente nosso pensamento e comportamento. Ao
trabalhar o programa de ACA, encontramos outra maneira
de viver.

Vocé pode encontrar uma lista de reuniées de ACA no
mundo inteiro, incluindo reunides por telefone e on-line, em:

https://adultchildren.org/meeting-search/


https://adultchildren.org/meeting-search/
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A LISTA DE CARACTERISTICAS

Ficamos isolados e com medo de pessoas e figuras de
autoridade.

Tornamo-nos buscadores de aprovagio e perdemos nossa
identidade no processo.

Nos sentimos amedrontados por pessoas raivosas e por
qualquer critica pessoal.

Ou nos tornamos alcodlicos, ou nos casamos com eles, ou
ambos; ou encontramos outra personalidade dependente,
como um trabalhador compulsivo, para satisfazer nossas
necessidades doentias de abandono.

Vivemos a vida do ponto de vista de vitimas e somos
atraidos por esta fraqueza em nossos relacionamentos de
amor e amizade.

Temos um senso de responsabilidade superdesenvolvido
e é mais ficil nos preocuparmos com os outros do que
com nds mesmos; isso nos permite nio olhar muito de
perto para nossas préprias faltas etc.

Sentimos culpa quando ndo cedemos aos outros e nos
posicionamos.

Nos tornamos dependentes de euforia.

Confundimos amor e pena e tendemos a “amar” pessoas
de quem podemos “ter pena” e “resgatar”.

Nés “reprimimos” os sentimentos de nossas infancias
traumdticas e perdemos a capacidade de sentir ou expressar
nossos sentimentos porque isso déi muito (negagio).

Nés nos autodepreciamos e temos um senso de autoestima
muito baixo.

Somos personalidades dependentes que tém pavor do
abandono e fardo de tudo para manter um relacionamento,
a fim de ndo experimentar sentimentos dolorosos de
abandono, que recebemos por conviver com pessoas
doentes que nunca estiveram emocionalmente disponiveis
para nos.

O alcoolismo é uma doenga da familia; nos tornamos
para-alcodlicos e assumimos as caracteristicas desta
doenga, ainda que nio tenhamos bebido.

Os para-alcodlicos sdo pessoas que reagem ao invés de
agir.

Tony 4., 1978

Tipos de Familias

Alcoélico

Adicto

Perfeccionista

VERGONHA
Abandono

" Pai oumie
emocionalmente
doente

Pai ou mae
hipocondriaco(a)

Abuso sexual

Incesto

Em comum = vergonha / abandono

Além das familias de alcodlicos e adictos, existem pelo
menos cinco outros tipos de familia que podem gerar
adultos-criangas:

Lares onde os pais tém doenga mental.

Lares com pais hipocondriacos.

Lares com crengas ritualisticas, puni¢ées duras e extremo
sigilo, muitas vezes com conotagdes religiosas rigidas,
militaristas ou sadicas. Alguns desses lares expéem as
criangas a agressoes e outras formas de abuso criminoso.
Lares onde h4 abuso sexual dissimulado ou evidente,
inclusive incesto e toques ou vestimentas inadequadas
por parte dos pais.

Lares perfeccionistas e cheios de vergonha, nos quais
as expectativas costumam ser muito altas e os elogios
geralmente estdo vinculados a um bom desempenho, em
vez de serem dados livremente.

Local information:

25 perguntas:

Sou um
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