V DDA predstavuje vztah medzi sponzorom a sponzim
(sponzorovanym élenom)* duchovné spojenie medzi dvomi
ludmi, ktori pomdhajii jeden drubému prekondvat v Zivote
ndsledky vyrastania v dysfunkcinej rodine. Dospelé deti sa
nemoézu uzdravit samy alebo v izoldcii. Spolocne sa ucime
poniikat a prijimat zdravii podporu. Ucime sa, co znamend
byt priatelom.

»SPOLUPUTNICI“

Jedine¢ny model sponzorstva v DDA dédva sponzora a
sponziho na rovnocennd uroven, ked spolo¢ne hladajui
odpovede arieSenia. Prostrednictvom sponzorstva objavuji
dospelé deti empatiu. Ide o vzdjomné porozumenie, ktoré
ndm pomdha stotoznit sa s inym dospelym dietatom.

Ako ,spolupitnici® v uzdravovani sa nemusime obdvat,
Ze sponzorstvo bude opakovanim nadvlidy, zanedbdvania
alebo kontroly, ktoré sme zazili ako deti. Pre mnohych
z nds bude sponzorstvo DDA prvou $ancou nadviazat
vztah zaloZeny na rovnosti a vzdjomnej ucte. MozZe to byt
pre nds nezndmy pojem, pretoze pochiddzame z rodin, v
ktorych sa nepestovali zdravé vztahy zalozené na dovere
a Ucte.

Poziadat niekoho, aby bol nasim sponzorom, je klucovy
krok v uzdravovani. Ak chceme ndjst sponzora v DDA,
chodime na mitingy a podujatia DDA a pocivame
vypovede inych. Hladime niekoho, kto pracuje na
Krokoch DDA, zucastiiuje sa pravidelne na mitingoch
a rozumie principom DDA. Mozeme tiez hladat
niekoho, kto uz dosiahol viditeInd droven vyrovnanosti a
emociondlnej triezvosti. Snazime sa, aby to bol niekto, s
kym sa nezapletieme do milostného vztahu.

Moézeme si vypytat telefénne &islo potencidlneho
sponzora, potom mu zavolat a porozpravat sas nim o DDA.
Ak sa v rozhovore s tymto &lovekom citime prijemne,
mézeme sa ho spytat na sponzorstvo. Prediskutujeme tiez
nade ocakdvania, ktoré sa tykaji vztahu medzi sponzorom
a sponzim. Mé6zZeme to skisit s dvoma alebo troma fudmi.
Nakoniec si niekoho z nich vyberieme.

*) Sponzorstvo v nasom programe neznamena finan¢nu podporu,
ale pomoc iného ¢lena programu pri praci na programe.

TYPY SPONZORSTVA VDDA

Tradi¢né: Skuseny clen DDA sprevidza sponziho
Dvandstimi krokmi a pomédha mu porozumiet priebehu
uzdravovania v DDA.

Spoluputnictvo: Dvaja ¢lenovia DDA s podobnou
skisenostou a ¢asom strdvenym v programe sa navzijom
podporuji vo svojom dal§om uzdravovani.

Docasné: Clenovia DDA v lie¢ebnom alebo tstavnom
zariadeni moézu vyuzit doasné sponzorstvo, kym si
nendjdu stileho sponzora v domovskej skupine.

Sponzorstvo na dial'ku: Clenovia DDA, ktori si od seba
geograficky vzdialeni, mézu vyuzit telefén alebo online
kontakt. Ak okolnosti brinia osobnému stretnutiu so
sponzorom, mdze byt sponzorstvo na dialku uZitocné a
efektivne.

V' niektorych oblastiach nie su sponzori DDA lahko
dostupni. V takejto situdcii sa mozeme pokusit najst si
sponzora ,na dialku® alebo navstivime iné mestd, kde je

DDA viac aktivne.

Ak nds poziadaju o sponzorstvo, snazime sa povedat
»ano“. Sponzorstvo je jednou z klucovych aktivit, ktord
pomiha ¢lenovi DDA udrziavat si emociondlnu triezvost
a sucasne pokracovat v duchovnom raste. Sponzorovanim
inych sa u¢ime viac o sebe a postupnosti uzdravovania.
Udime sa, ze ak pracujeme na Dvandstich krokoch a
pravidelne sa zd¢astiiujeme na mitingoch DDA, mime ¢o
pontknut inym. Mézeme odovzddvat dar uzdravovania,

ktory sme dostali.

BYT SPONZOROM

Sponzor DDA hovori so sponzim o svojom duchovnom
programe uzdravovania a sprevddza novacika pri vytvirani
jeho vlastného zikladu na wuzdravovanie pomocou
Dvaniéstich krokov DDA. Sponzor rozumie dosledkom

vychovy v dysfunkénej rodine. Chdpe tiez, aké dolezité
je riesit nevyjadreny zial a stat sa Milujicim rodicom
samému sebe pomocou Krokov DDA.

Sponzori DDA nie su terapeuti ani poradcovia, ale mézu
poskytnit potrebnu podporu sponzimu, ktorému sa vyndraja
spomienky na zlé zaobchddzanie, traumu a iné zdrvujice

skusenosti z detstva.

Sponzor DDA:
* sadeli o svoj vlastny pribeh, ako aj svoje skisenosti, silu

a nddej v uzdravovani;

¢ pomdha sponzimu pochopit emociondlnu intoxikaciu,
¢rty dospelého  dietata a  dosledky alkoholizmu a

rodinnej dysfunkcie;

* povzbudzuje sponziho k aktivnej prici na Krokoch,
k ucasti na mitingoch, pisaniu dennika, mediticii a
hladaniu Vyssej sily;

* povzbudzuje sponziho prelomit rodinné pravidld:

nehovor, neddveruj, necit a nepamitaj si;

* pomidha sponzimu rozpoznavat pocity, vyjadrit ich a

porozumiet im;
¢ ide prikladom svojou vlastnou aktivitou na uzdravovani.

Sponzor DDA, ktory je zavisly, nesmie byt v tejto zavislosti
aktivny. Nemézeme sponzorovat inych, ak pijeme alkohol,
uzivame drogy alebo sa spravame tak, Ze to mozno povazovat za

recidivu.
Dolezité je tiez pamitat na to, Ze sponzor DDA:

* nieje rodi¢om, autoritou ani Vyssou silou pre sponziho;

* neposudzuje ani neznevazuje pocity alebo nizory

sponziho;
*  nerobi za sponziho to, ¢o méze sponzi urobit sim;
* neddva ani nepozi¢iava sponzimu peniaze;

*  nevytvira si libostny ani sexudlny pomer so sponzim.



POSTUPNOST UZDRAVOVANIA DDA
Dosiahnut dno/Poziadat o pomoc a prijat ju
Priznat si bezmocnost a nezvlddnutelnost
Otvorit sa pre duchovné hodnoty a duchovné riesenie
Byt uprimny/Urobit inventiru svojej minulosti
Otvorene a tprimne vyrozprdvat svoj pribeh niekomu

inému
Pokorne sa usilovat o odstrdnenie nedostatkov
Nijst schopnost odpustit samému sebe
Urobit ndpravy vodi tym, ktorych sme zranili

Pokracovat v inventire kazdodennych myslienok a
sprdvania

HTadat schopnost rozpoznévat
Meditovat a hladat duchovny smer
Zit v laske a sebaldske

Odovzdévat druhym posolstvo o uzdravovani

BYT SPONZIM

Sponzor olakédva, Ze sponzi sa bude aktivne podielat na
svojom vlastnom uzdravovani. Sponzor ocakdva, Ze sponzi
bude uprimny k sebe aj ostatnym. Sponzi bude potrebovat
pravidelny kontakt so sponzorom a bude sa od neho oc¢akévat,
ze bude plnit svoje ulohy. Sponzi, ktory ma nejaku zavislost,
sa musi zaviazat k abstinencii. Nemo6zZeme efektivne pracovat
na programe DDA, ak uzivame alkohol, drogy alebo sa u nis
prejavuje iné zavislé spravanie.

Sponzor sleduje ochotu sponziho a venuje pozornost tomu,
¢ sponzi pracuje na Krokoch a pravidelne navitevuje mitingy.
Sponzor o¢akdva od sponziho, Ze prevezme plni zodpovednost
74 SVOj program a spravanie.

Rozhodnutie ukonéit vztah medzi sponzorom a sponzim
neznamend opustenie. Ak sa viak ktordkolvek strana rozhodne,
7Ze sa potrebuje posuntt dalej, musi byt v tomto rozhodnuti
Uprimnd a taktna.

Model spoluputnickeho sponzorovania vyzaduje od sponzora
aj sponziho, aby vo vietkych svojich zileZitostiach uplatriovali
principy Krokov DDA. K tymto principom patri odovzdanie,
Gprimnost vo¢i samému sebe, spozndvanie (inventira) samého
seba a ochota. Toto je obojsmernd komunikicia sponzorstva

DDA.

AFIRMACIE A PRISCUBY

Pre sponziho:

¢ Mobzem poziadat o pomoc bez pocitu,ze obtazujem.
. , R

*  Som rovnocenny vo vztahu s inym ¢lovekom.

*  Som ochotny urobit vietko, ¢o vedie k méjmu
uzdraveniu.

¢ Viem si vybrat dobrého sponzora.

*  Budem pracovat na programe DDA krok za

krokom.

¢ Budem oslavovat milniky vo svojom uzdravovani.

Pre sponzora:
¢ Mim ¢o pontknut inému ¢loveku.

¢ Mbobzem pomdct nickomu tym, ¢o som sa naudil
pocas uzdravovania.

¢  Mobzem pomdct inému dospelému dietatu bez
ohladu na formu zlého zaobchddzania, ktoré sme
zazili v detstve.

¢ Mbobzem sa podelit o svoje skdsenosti namiesto
toho, aby som dédval rady.

*  Vyhybam sa ,napravaniu alebo zachranovaniu
druhych.

*  Budem si udrziavat zdravé hranice.

Informdcie v tomto letiku pochddzajii predovietkym z 11.
kapitoly Velkej cervenej knihy. Viac informdcii o sponzorstve DDA
ndjdete v tejto kapitole.
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