Koncom roka 1976 alebo zaciatkom roka 1977 styria
¢i piati mladi ludia z programu Alateen, ktori dosiahli
dospelost, prestipili do programu Al-Anon, ktory bol
verziou programu Alateen pre dospelych. V Alateene
spoznali, aky vplyv mali na ich Zivot rodicia alkoholici,
spoluzévisli rodi¢ia a vyrastanie v rodine ovplyvnene;
alkoholizmom. Po prichode do programu Al-Anon boli
zrazu postaveni pred myslienku naucit sa Zit vyrovnane
v dysfunkénom prostredi. Mozeme len tusit, aky
vnutorny zmitok to znamenalo pre tychto dospelych
mladych ludi, nehovoriac o strachu, Ze si pohnevaji
¢lenov spolocenstva Al-Anon, ktorych vnimali ako
osobnost rodica.

V programe Alateen sa dobre naudili, ako sa postarat
o naplnenie svojich potrieb. A tak si vytvorili svoju
vlastnd skupinu Al-Anon, ktort nazvali ,Néddej pre
dospelé deti alkoholikov®. Stretivali sa v budove
Smithers na Manhattane. Prevzali uvitanie a zaver z
mitingov programu Al-Anon, ale zvysok si vytvorili
sami.

V tom case sa jeden starsi ¢len Al-Anonu a AA vo
svojej vypovedi zameral na dosledky ,ddvnej minulosti
v rodine alkoholikov na jeho Zivot v dospelosti. Vtedy
mal Tony A. asi pitdesiat rokov. Cindy, ¢lenka skupiny
»Néddej pre dospelé deti®, si Tonyho vypocula a poziadala
ho, aby ako host prehovoril v jej skupine.

Tony A. prisiel a podelil sa o svoje skusenosti, silu a
nddej. Hovoril o charakteristikdch, ktoré sa podla neho
prejavovali v jeho dospelosti ako dosledok vyrastania
v rodine ovplyvnenej alkoholizmom. Novi ¢lenovia
z Alateenu mali zhruba dvadsat rokov, zatial ¢o Tony
mal za sebou pol storo¢ia. Vekové rozdiely medzi nimi
sa vSak rozplynuli, ked sa podelili o svoje skisenosti,
pocity a o to, v akom prostredi vyrastali. Nechybali slzy,
smiech, pocit spolupatri¢nosti a porozumenia, ktoré
presiahli hranice ¢asu. Stotoznili sa s Tonym a on zostal
v skupine. Asi po Siestich alebo siedmich mesiacoch
sa namiesto rozrastania Clenstva, ktoré ocakévali,
novovznikajica skupina zizila na troch ¢ styroch ludi.
Hrozilo, Ze skupina zanikne.

Nejaka sila Tonyho motivovala k tomu, aby pozval
¢lenov Anonymnych alkoholikov pripojit sa k tejto
malej skupinke. Napokon, niektori z nich mali sami
rodicov alkoholikov, alebo nie?

Dalsi tyzden sa objavilo sedemndst clenov AA. Na
nasledujucom mitingu bolo 50 ludi a na tom dalsom
viac ako 100 ¢lenov AA. S pomocou niektorych velmi

dobrych priatelov sa trochu radikdlna skupina Al-Anon
vydala na svoju vlastnu cestu.

Skupina bola zaloZend, niektori z ¢lenov rozbehli
dalsiu skupinu v Kostole sv. Jana Krstitela. Tony A.
viedol tuto druht skupinu s nizvom ,Generdcie“. V
tomto obdobi navstevoval aj mitingy skupiny ,Nddej
pre dospelé deti®.

,Generdcie“ neboli pridruzené k Ziadnej organizacii.
Asi Sest mesiacov fungovali bez akéhokolvek formitu
mitingu. Clenovia tejto skupiny doérazne nabddali
Tonyho, aby sa nieCo spravilo — formdlne schvililo,
zdokumentovalo —nieco, ¢o by skupinu charakterizovalo.

Nasledujtce rino sa teda Tony pustil do price a za
dve hodiny spisal 13 charakteristik spolocenstva. O
tejto skusenosti povedal: ,Bolo to, akoby tento zoznam
pisal prostrednictvom mna niekto Iny.“

Tony pracoval nedaleko Chris, ktord sa ponukla, ze
prepise zoznam na stroji, a tak jej ho odovzdal. Chris
teda tychto 13 charakteristik prepisala. Potom si Tony
uvedomil, Ze zabudol pridat td drobnd zmienku o
strachu, a zamyslel sa: ,Nie, oni by si nikdy ,nepriznali‘
strach. Vzrudenie. Ano, to je lepSie. Vzrusenie by
pripustili...

Tony spisal charakteristiky. Napisal aj Riesenie.
Chris Riesenie upravila (vyrazy ako ,Boh® sa pri zmene
nahradili slovami on/ona/ono).

Ked na nasledujicom stretnuti Tony Cital
charakteristiky, Barry, jeden z ¢lenov zvolal: ,Hej, ved
to je predsa moj zoznam!“ Odvtedy sa tento zoznam
charakteristik oznacuje ako Zoznam ¢&ft dospelého
dietata.

Toto bol oficidlny zaciatok DDA. Nikto si uz presne
nepamitd ditum tejto vyznamnej udalosti. Kto by
viak vtedy cakal, Ze sa z tychto skromnych zaciatkov
stane celosvetové hnutie, ktoré pomdha riesit podstatu
nésledkov zlého zaobchddzania s detmi?

,Ked sme za¢inali,“ povedal Tony, ,vlddol medzi nami
uzasny pocit vzdjomnej lisky, empatie a porozumenia.®

V skupine ,,Genericie“ sa pokusali pracovat s Krokmi
AA, ale vidsina jej prvych ¢lenov mala pocit, Ze sa ich
tieto Kroky netykaju.

Priblizne v tom ¢ase jedna pani z Houstonu, ktord
prisla na névstevu, poziadala o képiu Zoznamu &rt
dospelého dietata. Zobrala ho do Texasu, aby tam

zalozila skupinu. Isty pin menom Jack E. sa stahoval do
Kalifornie. A potom tam bola este pani zo Svajciarska...

Jedného vecera koncom roka 1979 alebo zacdiatkom roka
1980 sa na konci mitingu skupiny ,Generacie“ prihovorili
Tonymu dve damy. Boli zo Vieobecnej sluzby programu
Al-Anon a pozvali skupinu ,Generacie®, aby sa k tomuto
programu pridala. Jedinou konkrétnou podmienkou bolo,
ze skupina musi prestat pouzivat Zoznam ¢it dospelého
dietata. Clenovia skupiny ,Generdcie“ sa jednoznacne
zhodli na tom, Ze sa svojho Zoznamu nevzdaju. Toto bol
zaliatok odklonu od spolo¢enstva Al-Anon.

V roku 1979 vysiel v tyzdenniku Newsweek ¢ldnok
o Claudii Black, Dr. Stephanie Brown a Sharon
Wegscheider (teraz Wegscheider-Cruse). Bol to uplne
prvy oznam na celo$titnej urovni o tom, Ze rodinnd
dynamika v domove ovplyvnenom alkoholizmom méze
sposobit, a aj sposobuje, Ze si na cely Zivot osvojime
vzorce dysfunkéného sprivania. Tento ¢&ldnok bol v
podstate druhym prispevkom k literatire DDA. Vdaka
zna¢nému ohlasu, ktory vzbudil koncept rodinnych
systémov v oblasti dusevného zdravia, sa do povedomia
dostavala literatira mimo programu DDA. Dialo sa to
prostrednictvom kazdodennych diskusnych reldcii s
pozvanymi hostami. V za¢inajicom programe s nddychom
hdzevnatého bojovnika zavladlo vSeobecné nadsenie, aby
spolocenstvo prijalo pouzivanie literatiry zvonka.

V tom ¢ase sa ludia z AA pozerali na Tonyho tak trochu
ako na blazna. Zdalo sa, Ze obhajuje odklon od Krokov
AA. V roku 1978 alebo 1979 Tony napisal s pomocou
Dona D. Kroky, ktoré sa mu zdali vhodnejsie pre obete
z1ého zaobchddzania. Tieto Kroky povzbudzovali k tomu,
aby sme urobili inventiru rodicov a precitili sebalutost za
to, Ze sme sa stali obetou (teraz oznacované ako ,prica so
zialom“). Tony nevidel Ziadnu logiku v myslienke ,,obnovit
dusevné zdravie, pretoZe obnovit nie¢o znamend, Ze sa
ndm vriti to, ¢o sme kedysi mali. Vzhladom na to, Ze
sme pochddzali z chorej rodiny, sme vak nemali Ziadne
dusevné zdravie, od ktorého by sme sa mohli odrazit.

KedZze Tony bol sicasne aj clenom AA (Co vysvetluje
tu stovku priatelov, ktori zachrénili a vybudovali skupinu
,Nddej pre dospelé deti®), citil, Ze Dvandst tradicii AA pre
tento konkrétny program nepostacuje. Nevidel mozZnost
vyuzitia Tradicii AA pre dospelé deti.

Podobne sa domnieval, Ze koncept anonymity nie je v
DDA az taky dolezity ako v AA. K tejto téme sa vyjadril
nasledujicimi slovami: ,Anonymita je potrebnd na to,
aby sme nehovorili o ostatnych ¢lenoch a ich pribehoch.
Myslim si, Ze osobnd anonymita méze byt porusend na



roznej urovni — v tladi, rozhlase atd. Napokon, anonymita
moze predstavovat skor choré rodinné tajomstvo nez
nieco zdravé.“

Tony za¢inal mat pocit, Ze sa dostiva do pozicie autority,
ktorou nikdy nechcel byt. Vravel: ,Mal som strach z
autorit a z toho, Ze by som sa jednou z nich mohol stat. Za
autoritou sa podla mna moze ukryvat aj pachatel.“ Obdval
sa tiez vplyvu vsetkej tejto pozornosti na svoje vlastné
uzdravovanie. Preto skupinu opustil a drzal sa mimo
programu.

Ked sa vriatil na navstevu, ihned ako wvstapil do
miestnosti, zavlddlo ticho. Pocitil opojny ndval ega, ale
obdval sa o svoje uzdravenie aj o to, Ze by v programe
mohli byt niektori jednotlivci ,viac“ nez ostatni. A to sa
mu nezdalo spravne. V roku 1981 preto odisiel a medzitym
navstevoval program Al-Anon.

Ked v roku 1981 odisiel z New Yorku, niekolko Zien
zo skupiny DDA ,Ndidej pre deti“ oficidlne poziadalo Al-
Anon, aby prevzal format literatiry DDA. Preto dnes v
programe Al-Anon existuju skupiny DDA, ktoré nie su
pridruzené k svetovej sluzbe DDA.

Ked sa Tony prestahoval na Floridu, poziadali ho, aby
zalozil skupinu DDA, ktord by mala mitingy v utorok v
Bethesda-by-the-Sea. V tej oblasti uz niekolko skupin
predtym zalozil, ale iba tdto jedind prezila. Potom vznikla
dalsia v Delray, nasledne v Sarasote, potom jedna v Keys a
nasledovalo Orlando...

V roku 1985 Tonymu volala ¢lenka DDA Marty S. z
Kalifornie. Ukdzalo sa, Ze niekto iny si verejne pripisoval
zésluhy za Zoznam ¢t dospelého dietata. Marty nabddala
Tonyho, aby vystipil z anonymity a stanovil, kto je
legitimnym ,zakladatelom® programu DDA. Samotny
Tony sa nikdy nepovazoval za zakladatela DDA. Namiesto
toho prijal status spoluzakladatela a pripisal tym zdsluhy
Styrom ¢&i piatim  Clenom povodnej skupiny ,Nédej
pre dospelé deti. On bol viak tym, kto spisal povodné
charakteristiky, ktoré definuji nase spolocenstvo.

Tony A., byvaly burzovy maklér v New Yorku, poskytoval
poradenstvo chudobnym a zdroveii pokracoval v préci
makléra na Floride. V roku 1988 odisiel pracovat do Institatu

v Palm Beach a zacal pisat knihu The Laundry List, ktord
vysla v roku 1991 nezévisle od programu DDA.

Ked' sme zacinali, neocakdval som, Ze sa DDA stane
celosvetovym programom. Viedy sme sa snazili udrzat malé
skupiny. Proy raz som si uvedomil, e DDA md moznosti uspiet
na celostdtnej ¢i medzindrodnej tirovni, ked Barry povedal, aby
sme ziskali autorské prava na Zoznam (it dospelého dietata.
Predvidal to, ale ja som o tom nemal ani potuchy. V tom case som
mal pocit, Ze Zoznam (7t by mal zostat anonymny a nikdy by sa
nan nemali uplatiiovat autorské prava.

Koncept ,dospelého dietata® pochddza od clenov spolocenstva
Alateen, ktori zaloZili skupinu ,Nddej pre dospelé deti
alkoholikov®. Prvi ilenovia ndsho spolocenstva, ktori mali viac
ako 18 rokov, boli dospeli, ale ako deti vyrastali v rodindch
alkoholikov. ,Dospelé dieta® viak znamend aj to, Ze ked nds
nieco rozrusi, svojou reakciou sa podvedome vraciame do urcitého

Stddia svojho detstva.

Mdm v sebe tri casti samého seba— Vyssiu silu, svoje Ja a malého
Tonyho. Ak sa mdm spojit s Bohom, musim milovat malého
Tonyho, dieta vo svojom vniitri. Maly Tony je maoje spojenie s
Bohom. Toto som sa naucil z havajského ucenia Kahuna. O
niekolko mesiacov neskor som sa dopocul o tom, Ze v terapeutickej
komunite sa zacina pracovat's ,Vniitornym dietatom".

Necitim sa kompetentny na to, aby som komunikoval s
organizdciami. Ked sme rozbiehali skupinu ,Generdcie', bola to
antiorganizdcia. Verim, e DDA bude aj nadalej pokracovar v
zdsaddch slobodného vyberu literatiiry. Mojim Zelanim pre nase
spolocenstvo je, aby sa pouzival povodny Zoznam (it dospelého
dietata a nové Kroky DDA, ktoré som spisal vo svojej knihe v
roku 1990 pre obete, ktoryjmi sme.

Tento program je o tom, ako sa naucit bezpodmienecne milovat
samého seba a potom aj ostatnych. Ak sa tak nedeje, nie sme
spojent s Bohom. Dévera sa musi stat Zivotnou cestou a ldska je
cesta. Ked'si dokdzem déverovat a milovat' samého seba, dokdzem
déverovat aj drubym a milovat ich.

Myslim si, Ze sa musime stat malymi detmi. Pocity si
dobrodruznou duchovnou cestou za spozndvanim Boba. Nasim
cielom je Boh.

Tony A.
5. oktéber 1992
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