Pravidla DDA pri pouzivani literatiry

Skupiny DDA poziadali ACA WSO! o usmernenie tykajice
sa pouzivania literatiry pocas mitingov DDA.

V sulade s Dvandstym krokom je hlavnym cielom ACA WSO
odovzdavat posolstvo vietkym, ktori este stdle trpia ndsledkami
vyrastania v prostredi ovplyvnenom alkoholizmom alebo inou
dysfunkciou.

ACA WSO nemi Ziadnu pravomoc usmertiovat skupiny v ich
zdleZitostiach. Méze sa podelit o skusenosti, silu a nadej skupin,
ktoré ndm dali podnety k akejkolvek téme, a divat odpordcania,
aj to len velmi opatrne.

Vyber literatiry zavisi vyluéne od rozhodnutia skupiny. Jedinou
autoritou v takychto otdzkach je milujici Boh, tak ako sa preja-
vuje v skupinovom svedomi. Tolko hovori nasa Druhi tradicia.

V programe DDA sa od zaiatku zastival ndzor, Ze cenné in-
formicie su aj v literatdire z prostredia mimo programu. ACA
WSO nepodporuje ziadnu literatiru zvonka ani proti nej nena-
mieta, ak je to v silade so Siestou tradiciou.

Vzhladom na to, Ze v nasom programe sa v minulosti pouzivala
literatdra zvonka?, aj na to, Ze mime osobity sklon vzhliadat k
autoritdm alebo sa ich obdvat, je pochopitelné, Ze skupiny hla-
daju nejaké objektivne usmernenia. Na ziklade nich sa potom
mbzu rozhodnit, akd literatiru budd pocas mitingu pouzivat.
Odporucame, aby sa takéto usmernenie v plnom rozsahu opieralo
o Tradicie. Skupinové svedomie zaloZené na Tradicidch a Vyssej
sile je Casom overeny a spolahlivy zaklad, ktory mozu skupiny
pouzivat pri rozhodovani o vSetkych svojich zilezitostiach.

Podla ¢oho sa teda mozu skupiny opierajice sa o Tradicie a
Vyssiu silu rozhodnit, aka literatiru budd pouzivat pocas svojich
mitingov?

Vo vieobecnosti existuji dva druhy literatdry: literatdra, ktord
schvilila Konferencia ACAS3, a literatira, ktortd Konferencia ACA

neschvilila.

Literatira schvilena Konferenciou ACA

Literatiru DDA piSu ¢lenovia DDA, ktori maju skdsenosti s
Dvaniastimi krokmi, Dvandstimi tradiciami a Dvandstimi kon-
ceptmi DDA.

Literatura schvilend Konferenciou ACA sa pripravuje v spolu-
prici s Literdrnou komisiou ACA WSO. Predkladd sa Sprévnej
rade na postdenie a schvélenie a na ziklade toho sa moze predlo-
zit na Vyro¢nej pracovnej konferencii, kde prebehne zéverecné
schvilenie.

Pocas prvych 30 rokov existencie DDA sa nase spolocenstvo
opieralo o dva zdroje. Prvym zdrojom boli spravy Komisie pre
identitu, ciel a vztahy, ktoré si zndme ako ,Programové doku-
menty“. Druhym zdrojom bola literatira zvonka.

Nase ,Programové dokumenty“ hovoria o tom, kym sme a aki
sme ako deti, ktoré vyrastali v rodindch ovplyvnenych alkoho-

1) ACA World Service Organization (ACA WSO) — Svetova
organizacia sluzieb medzinarodného spolocenstva DDA.

2) Rana historia DDA... rozhovor s Tonym A.

3) ACA Annual Business Conference (ACA ABC) — Vyro¢na
pracovna konferencia medzinarodného spolocenstva DDA.

lizmom alebo inou dysfunkciou. Cleno-
via DDA sa spozndvaju v Zozname &ft
dospelého dietata (Probléme) a pracuju
na Krokoch, ktoré smeruju k Rieseniu.
V novembri 2006 sme vydali nasu Velka
erventd knihu. Tento text ako knihu spo-
lo¢enstva jednohlasne schvilila 22. vyroc-
nd pracovnd konferencia ACA.

Sthrnne je nasa literatira, ktord
schvilila Konferencia ACA, ,najucelenej-
§im opisom skusenosti dospelych deti z
pohladu ndsho spolocenstva... [a] prindsa
nidej na uzdravenie z ndsledkov vyrastania v dysfunkénej rodi-

Nasa Velkd Cervend kniha vak poukazuje na to, Ze uzdrave-
nie DDA nespociva len v tom, ¢o je uvedené v nasej literattre
schvilenej Konferenciou:

»=Uvedomujeme si, Ze toto je len zaciatok. Dufame, Ze touto
knihou otvorime diskusiu o hlbSom vyzname uzdravovania v
DDA. Verime, ze tito diskusia prinesie dospelym detom novu
uroveil porozumenia. S tymto vedomim kladieme ¢itatelom otdz-
ku, o ktorej by pri &itani tejto knihy mali uvazovat: ,Co pre vés
znamend DDA

Ku koncu nasej Velkej ¢ervenej knihy sme opit vyzvani, aby
sme preskimali a pochopili program uzdravovania DDA, ,.... aby
sme si uvedomili, ¢o v skutoénosti znamen4 [emociondlna triez-
vost] v podmienkach kazdodenného Zivota, dei po dni®.

N&s§ program vo svojej podstate umoziuje ¢lenom DDA,
aby dosiahli vys§iu uroven porozumenia a snazili sa uplatiiovat
program DDA v kazdodennom Zivote. Je to program otvorenej
mysle, ktory sa opiera o nasu Druhu tradiciu.

Literatiira neschvialena Konferenciou ACA

Vzdy platilo, ze skupiny DDA sa mo6zu slobodne rozhodnit,
aku literatiru budd pouzivat. To znamend, Ze mitingy DDA mozu
Cerpat z roznych zdrojov.

Kazdua skupinu nabddame, aby bola pri rozhodovani mimori-
adne opatrnd a pamitala na Dvanést tradicii DDA.

Skupinové svedomie moze zvizit, aky je potencidlny prinos
neschvélenej literatiry oproti pripadnym rizikim na kor
Dvanistich tradicii DDA.

Po zvizeni nizsie uvedenych otdzok sa kazdd skupina moze
rozhodnut a informovat svojich ¢lenov o tom, aku literatiru bude
pouzivat na svojich mitingoch.

Navrhy na zvazenie a diskusiu

* Prva tradicia — Podporuje tento materidl dalsi rozvoj DDA?
Podporuje jednotu a konzistenciu nasho posolstva Dvandstich
krokov?

* Stvrta tradicia — Ovplyvni rozhodnutie pouZivat takyto ma-

teridl iné skupiny v danej oblasti alebo nase spolocenstvo ako
celok?

4) Uryvok z Velkej Gervenej knihy, s. viii — ix.
5) Velka cervena kniha, s. 628.

* Piata tradicia — Je toto rozhodnutie skupiny v silade s hlavnym
cielom programu DDA?

* Siesta tradicia— Znamen4 pouzivanie externej literatiry podpo-
ru konkrétneho autora? Bolo by stretnutie viac 0 ¢itani knih®, ak
by sme sa na iom zamerali na dielo konkrétneho autora, a nie na
ciel mitingu DDA, ktorym je uzdravovanie?

+ Osma tradicia— Hrani&i pouzivanie takejto literatiry s terapeu-
tickym sedenim? Meni charakter mitingu viac smerom k terapii?
Vzdaluje sa pouzitie takejto literatiry od dvandstkrokového pro-
gramu uzdravovania svojpomocnych skupin?

* Desiata tradicia — Porusilo by takéto pouzivanie autorské priva
inych?

Mohlo by rozhodnutie pouzivat neschvilend literatiru spo-
sobit, Ze sa zmeni nasa identita a nase uzdravovanie sa odkloni od
Dvanistich krokov?

Nasa Prvi tradicia hovori, Ze nade osobné uzdravenie zavisi od
jednoty DDA a nae spolo¢né dobro by malo byt prvoradé.

V nasich Tradicidch sa tiez uvddza, Ze skupiny DDA nezau-
jimaju Ziadne stanovisko k problémom mimo spolocenstva (Desiata
tradicia). Dbaju tiez o to, aby skupina DDA nepodporovala Ziadne
podobné zariadenia ani akykolvek iny subjekt (napriklad literdrne
diela, vided alebo podobné formaty®), aby nds problémy s tym spo-
jené nevzdialili od nésho prvoradého ciela (Siesta tradicia), ktorym je
odovzdavat posolstvo DDA o uzdraveni dospelym detom, ktoré este
stdle trpia (Piata tradicia).

Nase Tradicie nim pripominaju, Ze nase vztahy k verejnosti s za-
lozené viac na pritazlivosti programu, nez na propagacii (Jedendsta
tradicia). Zdroven dbime na to, aby sa nasa skupina svojou samostat-
nostou nedostala do konfliktu s inymi skupinami alebo s DDA ako
celkom (Stvrtd tradicia).

Odportca sa, aby akakolvek externd literatdra, ktord sa prinesie na
mitingy, bola v silade s Dvandstimi krokmi a Dvandstimi tradiciami
DDA. V nasom spolocenstve sa tieZ odportca, aby sa nedorozumeni-
am predchddzalo tak, Ze sa bude takto literatira uchovéavat oddelene
od literatdry schvilenej Konferenciou ACA.

Pouzivanie literatiry schvalenej Konferenciou ACA podporuje
jednotu a identitu spolo¢enstva a zabrariuje moznému odchyleniu od
posolstva DDA.

V kone¢nom désledku vsak moze kazda skupina, ktord sa riadi
svojim skupinovym svedomim, robit to, ¢o uzna za vhodné vzhladom
na uzdravovanie jej ¢lenov.

6) Komercne dostupné vided a literatura st vonkajSie sub-
jekty a ich pouzivanie by mohlo spajat’ skupinu s urcitym
presvedcenim alebo spésobom uzdravovania. Toto by mohlo
zasahovat’ do vysostného prava jednotlivych ¢lenov vybrat’ si
samostatne, v ¢o veria alebo ako uplatiiujii Kroky vo svojom
vlastnom uzdravovani.
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DVANAST TRADICII DDA

Nase spolo¢né dobro by malo byt prvoradé. Nase osobné

uzdravenie zavisi od jednoty DDA.

Na dosiahnutie ciela nisho spolocenstva je tu len jedna
autorita — milujuci Boh, tak ako sa prejavuje v nasom
skupinovom svedomi. Nasi veduci st len déveryhodnymi
sluzobnikmi, ktori nevlddnu.

Jedinou podmienkou ¢lenstva v DDA je tdZba uzdravit sa
z nésledkov vyrastania v rodine ovplyvnenej alkoholizmom
alebo inou dysfunkciou.

Kazdd skupina by mala byt samostatnd, s vynimkou
zdleZitosti, ktoré sa tykaju inych skupin alebo DDA ako celku.
Spolupracujeme so vietkymi ostatnymi dvandstkrokovymi
programami.

Kazda skupina DDA ma len jeden ciel — prindsat svoje
posolstvo dospelému dietatu, ktoré este stéle trpi.

Skupina DDA by nikdy nemala podporovat ani financovat
ziadne podobné zariadenie ani akykolvek iny subjekt, ani ich
spdjat s menom DDA, aby nds problémy penazi, majetku a
prestize nevzdialili od ndsho prvoradého ciela.

Kazdd skupina DDA by mala byt uplne sebestacni a
odmietat prispevky zvonku.

DDA by malo vzdy zostat neprofesionélne, ale nase strediskd
sluzieb mézu zamestndvat odbornikov.

DDA samo osebe by nikdy nemalo byt organizované, ale
moézeme vytvarat sluzobné rady alebo komisie, ktoré su
priamo zodpovedné vo¢i tym, ktorym sldzia.

Dospelé deti alkoholikov nezaujimaju Ziadne stanovisko k
problémom mimo spolocenstva, preto by meno DDA nikdy
nemalo byt zatiahnuté do verejnych diskusii.

Nase vztahy kverejnosti st zalozené na pritazlivosti programu,
a nie na propagicii. Zachovivame osobni anonymitu v tlaci,
rozhlase, televizii, vo filme a v inych verejnych médidch.

Anonymita tvori duchovnd podstatu vSetkych nasich
Tradicii a pripomina ndm, aby sme uprednostriovali principy
pred osobnostami.

Dvanist tradicii pre program DDA sme prevzali z pdvodnych

Dvanistich tradicii Anonymnych alkoholikov a upravili so sthlasom
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LITERATURA SCHVALENA
KONFERENCIOU ACA

Knihy a pracovné zosity

Velks cervend kniha (VCK) (aj ako audiokniha a e-kniha)
Dvanist krokov dospelych deti — thy pracovny zodit (aj ako
e-kniha)

Pracovny zosit k Zoznamom ¢&ft dospelého dietata (aj ako
e-kniha)

* Podpora mojho uzdravovania — Denné zamyslenia (aj ako
e-kniha)
* Sprievodca Milujiceho rodica (aj ako e-kniha)

Broziry
* Dostato¢ne dobra skupina |+ Novacik
* Programové dokumenty * Pravidla komunikicie
Zaklada¢
* Balicek literatury pre novu skupinu
Letaky
. (::0 je to DDA... * Ako viest pracovny miting
* Coje to WSO... * Usporiadanie workshopu o
» Rani histéria DDA... sponzorstve v DDA
rozhovor s Tonym A. ¢ Odportcané bankové a
* Zikladné texty DDA uctovné postupy v DDA

» Zaciato¢nikovi v kazdom Dvanist konceptov svetovej

z nds sluzby DDA a Postoj k

* Subor néstrojov sluzbe

* Hladanie emocionélnej * Nemocnice a instittcie:
triezvosti Prirucka pre mitingy v

* Sponzorstvo v DDA: nemocniciach a institacidch
Spolupttnici * Informdcie pre verejnost

* Informdcie pre skupiny * Informicie pre

* Pravidld pouzivania zdravotnikov
literatary

K dispozicii na stiahnutie na
www.adultchildren.org

* Dvanast krokov * Dvanist konceptov
* Dvanast tradicii * Vzorovy formatu mitingu
* Zoznam it a obritenych |+ Siedma tradicia: Kam

¢ft dospelého dietata smeruju finanéné

* Zoznam &ft a obritenych prostriedky?
¢ft dospelého dietata po * Prirucka pre nové skupiny
uzdraveni « Casto kladené otazky

* Problém * Bezpecnostna karta

* Riedenie

Okrem vy$sie uvedenych titulov neustdle ponikame novi
literattru a preklady. Najnovsiu ponuku a preklady ndjdete na
stranke www.adultchildren.org.
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