A Szennyeslista
(A felnott gyermek 14 jellemvondsa)

Ezek olyan jellemvonasok, amelyek — ugy tlinik — kdzdsek benniink, mivel alkoholista, vagy mas modon
rosszul miikodd kornyezetben néttiink fel.

1) Elszigetelddtiink és féltiink az emberektdl, és a hatalommal vagy tekintéllyel rendelkezdktol.
2) Hajszoltuk az elismerést, €s kdzben elveszitettiik dGnmagunkat.
3) Megijediink a dithos emberektdl és barmely személyes kritikatol.

4) Mi magunk is alkoholistdk lesziink és/vagy alkoholista, esetleg mas fiiggdségben szenvedo, példaul
munkamanias partnert valasztunk, hogy kielégitsiik az elhagyatottsag iranti beteges sziikségletiinket.

5) Az éldozat nézépontjabdl éljiik az életlinket, és vonzodunk ehhez a gyengeséghez a szerelmi és a
barati kapcsolatainkban is.

6) Tulfejlett felelosségérzetiink van, és konnyebb masokkal torddniink, mint magunkkal. Ez teszi
lehetéve, hogy ne kelljen foglalkoznunk sajat jellembeli hidnyossagainkkal.

7)  Bintudatot érziink, amikor kidllunk magunkért és nem hodolunk be méasoknak.
8) Kényszeresen hajszoljuk az izgalmakat.

9) Osszetévesztjilk a szeretetet a sajnalattal és hajlamosak vagyunk olyan embereket szeretni, akiket
sajnalhatunk és megprobalhatunk megmenteni.

10) Traumatikus gyerekkorunkbol eredd érzéseinket elfojtottuk, és elveszitettilk a képességiinket arra,
hogy atéljiik és kifejezziik azokat, mivel tul fajdalmasak szdmunkra. (Ezt hivjuk tagadasnak.)

11) Keményen biraljuk magunkat, és nagyon alacsony az onbecsiilésiink.

12) Fiiggd személyiségek vagyunk, rettegiink az elhagyatottsagtol, és mindent megtesziink egy kapcsolat
fenntartasaért, hogy ezaltal elkeriiljiik az elhagyatds fajdalmas érzését, amit olyan beteg emberek
mellett felndve éltiink at, akik érzelmileg soha nem voltak elérhetdek.

13) Az alkoholizmus csaladi betegség és mi atvettiik ennek a betegségnek a jellegzetességeit, pedig
lehet, hogy sohasem fogtuk meg a poharat.

14) A feln6tt gyermek inkabb csak reagal, mintsem cselekszik.
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