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A masik szennyes lista

Az emberektdl valo félelmiink és az elszigeteltségtol valo rettegésiink leplezésére tragikus modon mi
magunk valunk pont azokkd a tekintélyszemélyekké, akik megijesztenek masokat, és visszahuzddasra
késztetik Oket.

Mereven Onellatova valunk azért, hogy elkeriiljiikk, hogy masok behdlozzanak €s belebonyolodjunk a
veliik valo kapcsolatba, és kozben elveszitsiik onmagunkat. Megvetjiik masok jovahagyasat.

Megijesztjiik az embereket a haragunkkal és mert fennall a vesz€ly, hogy lekicsinylden kritizaljuk 6ket.
4) Uralkodunk masokon, és elhagyjuk 6ket, miel6tt 6k elhagyhatndnak minket, vagy teljesen elkertiljiik
a fliggd emberekkel vald kapcsolatokat. Hogy elkeriiljiik, hogy megbéntsanak, elszigetelddiink és
elhatarolédunk, és ezaltal magunkra hagyjuk magunkat.

Az ¢letet az aldozattd tevd szemszogébdl ¢éljiik, és fontos kapcsolatainkban olyan emberekhez
vonzodunk, akiket manipulélni és iranyitani tudunk.

Feleldtlenek és énkozpontuak vagyunk. Felfuvalkodott onértékelésiink és onérzetiink megakadalyozza,
hogy meglassuk tokéletlenségiinket és hianyossagainkat.

Biintudatot keltiink méasokban, amikor megprobalnak kiallni onmagukért.

Meggatoljuk a félelmiinket azzal, hogy tompak és érzéketlenek maradunk.

Gytloljik azokat az embereket, akik ,.eljatsszak” az aldozatot, €s konydrognek, hogy megmentsék
Oket. 10) Tagadjuk, hogy megbantottak minket, és az érzelmeinket al érzések dramai kifejezésével
elnyomjuk.

Hogy megvédjiik magunkat az Onbiintetéstél, amiért nem sikeriilt ,,megmenteni” a csaladot,
onutalatunkat masokra vetitjiik ki, és helyette dket biintetjiik.

Az otthonon beliili elhagyatottsagbol fakad6 hatalmas mértékii hidnyérzetiinket ugy ,,kezeljiik”, hogy
gyorsan elengedjlik azokat a kapcsolatokat, amelyek fenyegetik a ,,fliggetlenségiinket” (ne tul kozel).

Nem vagyunk hajlandéak beismerni, hogy a csaladi diszfunkcio hatdssal volt rank, vagy hogy
diszfunkcio volt az otthonunkban, vagy hogy a csaldd destruktiv attitiidjeit és viselkedésformait
magunkéva tettiik.

Ugy viselkediink, mintha egyaltalan nem hasonlitanank azokra a fiiggé emberekre, akik felneveltek
minket.
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