A Problema

Sokan ugy talaltuk, hogy tobb ko6zds tulajdonsaggal birunk, ami alkoholista vagy mas modon rosszul
miikodd csalddban tortént nevelkedésiink kovetkezménye. Elszigeteltség érzésiink alakult ki, feszélyezve
éreztiik magunkat a tobbi emberrel, kiilondsen felettes szerepben allokkal szemben. Onvédelembdl
igyekeztiink mésok kedvében jarni, még akkor is, ha ez 6nmagunk elvesztésével jart. Mindenek felett,
minden kritikat fenyegetésként ¢ltlink meg. Vagy magunk is alkoholistakka lettiink, ¢&s/vagy
alkoholistakkal 1éptiink hdzassadgra. Ennek hianyaban taldltunk masfajta fliggdségben szenvedot, példaul
egy munkamaniast annak érdekében, hogy kielégiilhessen a beteges elhagyatottsagi sziikségletiink.

Aldozatokként tengettiik az életiinket. Tulfejlett feleldsségérzettél hajtva hajlamosabbak voltunk masok
tigyei felett aggodalmaskodni, mint sajat magunkkal t6rédni. Amikor biztunk magunkban, az biintudatot
keltett benniink, ink4bb alavettiik magunkat masoknak. Reagéaldkka lettiink; kezdeményezés helyett
atengedtiik az iranyitast masoknak. Filiggd személyiségek voltunk, féltiink az elhagyatastol. Hogy ezt
elkeriilhessiik, készek voltunk barmire egy kapcsolat fenntartasa érdekében. Ujra és tjra olyan
kapcsolatokat valasztottunk, amelyek nem nyujtottak biztonsagot, mert csak azok hasonlitottak
gyermekkori tapasztalatainkhoz, amelyeket alkoholista vagy mas modon rosszul miikodd csaladban élve
szereztlink.

A csaladi alkoholizmus, illetve a csalad mas miikodési rendellenességének tlinetei olyan tars- aldozatokka
tettek benniinket, akik magukéva teszik a betegség jellegzetességeit anélkiil, hogy akar egy kortyot is
inndnak valaha. Megtanultuk gyermekként és felndttként is, véka ala rejteni érzelmeinket. Az efféle
beidegzddések kovetkezményeként gyakran Osszekevertiik a szeretetet és a sajnalatot, szeretetet érezve
azok irdnt, akikrdl feltételeztiik, hogy megmentésre szorulnak. Még inkabb 6nmagunk ellen dolgoztunk,
amikor szenvedélyesen kerestiik az izgalmakat életiink minden megnyilvanulasaban, elonyben részesitve
az allanddsulo zaklatottsagot a jol miikodé megoldasokkal szemben.

Ez minddssze egy leirds, nem itélkezés.
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