A Megoldas

A megoldas az, hogy a sajat szeretetteljes sziildddé valsz.

Ahogy az ACA biztonsagos helly¢ valik szdmodra, megtalalod a szabadsagot, hogy kifejezz minden
fajdalmat és félelmet, amit magadban tartottal, és hogy megszabadulj a multbol magaddal hurcolt
szégyentdl és onvadtol. Felndtté valsz, akit mar nem tartanak fogva a gyermekkorban kialakult
valaszreakciok. Meggyogyitod a benned 1évo gyermeket, megtanulod szeretni és elfogadni 6nmagad.

A gybgyulas akkor kezdddik, amikor kimerészkediink az elszigeteltségbdl. Az érzések és az eltemetett
emlékek visszatérnek. Azaltal, hogy fokozatosan elenged;jiik a kimondatlan fajdalom terhét, lassanként
magunk mogott hagyjuk a multat. Megtanuljuk gyengédséggel, humorral, szeretettel és tisztelettel 1jbol
felnevelni magunkat. Ez a folyamat lehetdséget teremt arra, hogy bioldgiai sziileinkre 1étezésiink
eszkozekeént tekintsiik. A valodi sziilonk egy Felsobb Erd, akit néhanyan koziiliink Istennek neveznek. Bar
alkoholista vagy mas modon rendellenesen miikddoé sziileink voltak, a Felsdbb Erénk megadta nekiink a
felépiilés Tizenkét Lépését.

A kovetkezo tevékenységek és feladatok segitik a gyogyulasunkat: dolgozunk a Lépéseken, eljarunk a
gytlésekre és felemeljiik a telefont. Megosztjuk egymassal a tapasztalatainkat, az erdnket és a reményt.
Megtanuljuk mindig ,,csak a mai napra” atalakitani a sériilt gondolkodasunkat. Ha a jelenlegi
cselekedeteinkért tobbé nem a sziileinket tessziik feleldssé, azzal elnyerjiik az egészséges dontéshozas
szabadsagat €s reagalokbol cselekvOkké valunk. Szenveddkbdl gyogyitokka, segitdkké fejlodiink. A
teljesség olyan érzésére ébrediink ra, amirdl nem is tudtuk, hogy lehetséges.

Ha rendszeresen jarsz ezekre a gytilésekre, annak fogod latni a csaladi alkoholizmust vagy mas miikodési
rendellenességeket, amik azok valojaban: betegségeknek, amelyek megfertézték a gyermekkorodat, €s
feln6tt éveidben is hatassal vannak rad. Megtanulsz az ,,itt és mostban” 6nmagadra §sszpontositani.
Felelosséget vallalsz az életedért, és képes leszel gondoskodni magadrol.

Ezt nem egyediil kell végigcsinalnod. Nézz kortil, €s olyanokat fogsz latni, akik tudjak, hogy mit érzel! Mi
minden koriilmények kozott szeretni és batoritani fogunk téged. Arra kériink, hogy te is fogadj el
benniinket, ahogyan mi is elfogadunk téged.

Ez egy spiritualis program, amely szeretetben fogant tettekre épiil. Biztosak vagyunk benne, hogy ahogy a
szeretet novekszik benned, csodalatos valtozasokat fogsz tapasztalni minden kapcsolatodban, kiilonosen
Istennel, 6nmagaddal és a sziileiddel.
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