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ACA Tizenkét Lépés

Beismertiik, hogy tehetetlenek vagyunk az alkoholizmusnak vagy csalddunk mas rendellenes
mitkddésének kovetkezményeivel szemben, és az életlink iranyithatatlanna valt.

Arra a meggy6zddésre jutottunk, hogy létezik egy Felsébb Erd, amely segithet helyreallitani lelki
egészséglinket.

Elhataroztuk, hogy akaratunkat és életiinket — a sajat felfogasunk szerinti — Isten gondviselésére
bizzuk.

Me¢élyrehat6 €s bator erkolesi leltart készitettiink magunkrol.

Beismertiik Isten, onmagunk és egy embertarsunk elétt jellembeli hianyossagaink valodi természetét.
Teljességgel készen alltunk arra, hogy Isten megszabaditson benniinket jellembeli hidnyossagainktol.
Alazatosan kértiik Ot hianyossagaink felszamolasara.

Listat készitettiink azokrol, akiknek valaha artottunk, és hajlandova valtunk mindannyiuknak jovatételt
nyujtani.

Kozvetlen jovatételt nyujtottunk mindazoknak, akiknek tudtunk, kivéve, ha ez nekik vagy masoknak
sérelmes lett volna.

Folytattuk a személyes leltar készitését, és amikor hibaztunk, haladéktalanul beismertiik.

Arra torekedtiink, hogy imaval és meditacioval fejlessziik tudatos kapcsolatunkat a sajat felfogdsunk
szerinti Istennel. Azért imadkoztunk, hogy veliink kapcsolatos akaratat felismerjiik és legyen erdnk
megvalositani azt.

E Iépések eredményeként szellemi ébredést tapasztaltunk. Igyekeztiink az ACA {izenetét tovabbadni
mindazoknak, akik még szenvednek, és ezeket az elveket életiink minden teriiletén gyakorolni.

Az ACA tizenkét Iépése az Anonim Alkoholistak eredeti tizenkét 1épése alapjan késziilt atdolgozva és Gjranyomtatva.
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