Casto kladené otdzky

Co je to WSO? WSO je Svetovi organizicia sluzieb Dospelych deti alkoholikov. Posobi ako zikladna
organizicia spolo¢enstva, zhromazduje a $iri informdcie o mitingoch; vytvira a distribuuje literatiru na
pouzitie v skupindch a poskytuje informécie $irokej verejnosti.

Co je to DDA? Dospelé deti alkoholikov je program uzdravovania pre dospelych, ktorym dosledky
vyrastania v rodine ovplyvnenej alkoholizmom alebo inou dysfunkciou zneprijemnuji Zivot. Program
vznikol na zaklade ispesného programu Anonymnych alkoholikov a vychddza z jeho verzie Dvandstich
krokov a Dvanistich tradicii.

Musia byt moji rodiéia alkoholici? Nie! Ak sa vis tyka Problém alebo niektoré Crty dospelych deti, DDA
pre vis bude prinosom.

Aké st ndklady? DDA je svojpomocny program a podla nasej Siedmej tradicie si ho financujeme sami. Ak
vdm to finanéné moznosti dovolujd, na kazdom mitingu vés poprosime o maly prispevok.

Coje to Vyssiasila> DDA je duchovny program, ktory sa neopiera o Ziadne konkrétne nébozenstvo alebo
presvedCenie, ale skor o pochopenie Sily, ktord je vicsia ako my a ktord ndm mozZe pomdct na ceste k
uzdraveniu. Tato VysSia sila je rovnako rozmanitd ako jednotlivi ¢lenovia skupiny.

Kde sa konaju mitingy? Zoznam vsetkych doteraz zndmych mitingov DDA ndjdete na strinke www.
adultchildren.org v casti Mitingy. Vybrany miting si moézete overit tak, Ze zavolite na konkrétne
telefénne ¢islo. Podobne ako sa uzdravuju a vyvijaji jednotlivei, aj skupiny vznikaji a zanikaji v
zdvislosti od toho, ako vznika alebo zanikd ich potreba. WSO sa snazi udrZiavat aktudlne informécie o
skupindch, ale nemoze zarudit, Ze kazdd uvedend skupina je aktivna. Ak vo vasom okoli nie st uvedené
ziadne skupiny DDA, &itajte dalej. Dozviete sa o dalsich moznostiach.

Ako mozem néjst skupinu, ked v mojom okoli nie je Ziadna uvedena? Zial, na svete je vela miest,
kde Ziadna skupina DDA nie je. Ak nemdZete ndjst skupinu vo vasom okoli, pozrite si telefonické
alebo online skupiny; si uvedené v &asti , Telefonické mitingy®, respektive ,Online mitingy“. Dalsou
moznostou by bolo zaloZit novi skupinu vo vasej lokalite.

Ako mézem zalozit skupinu? Ak ste si prezreli stranku ,Mitingy“ a nenasli ste skupinu vo vasom okoli,
mozete si ju zalozit. Je to jednoduché. Zacnite tym, Ze si zabezpecite ,Bali¢ek pre nové skupiny®, ktory
si mdzete objednat prostrednictvom formuldra na objedndvanie literatiry. Ziskate tak vSetky zdkladné
materidly na zaloZenie a prevadzku skupiny DDA. Informécie o zalozeni novej skupiny obsahuje aj
Velkd cervend kniha. Informdcie z Balicka pre nové skupiny, ktoré postacia na zalozenie novej skupiny,
st k dispozicii na stiahnutie na strinke s literatarou DDA.

Preco DDA neodkazuje na iné webové stranky? Odkazy na iné webové stranky neposkytujeme na
zaklade nasej Siestej tradicie, v ktorej sa uvidza, Ze nepodporujeme Ziadny iny subjekt. Kedze nemdme
ziadnu kontrolu nad tym, kam méZu iné stranky viest a ¢o mozu podporovat, nemoézeme tato Tradiciu
porusit. Inym webom v§ak udelujeme povolenie odkazovat na nase webové stranky. Prosime, aby ste
odkazovali len na strinku www.adultchildren.org.
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