INFORMACIE O DDA PRE VEREJNOST

V rdmci dsilia informovat' verejnost majii interskupiny a skupiny
niekolko moZnosti, ktoré okrem iného zahfriaji Zostavovanie
informacinych balikov na zasielanie postou alebo osobny odber,
pripravu letdkov, otvorené mitingy, podujatia a bezplainé verejné
informainé fora (médid ako televizia, rozhlas, webové strinky,

noviny, telefonne zoznamy atd.).

INFORMACNE BALICKY

Informa¢né balicky DDA je moZné zostavit z literattry
schvilenej Konferenciou ACA!, ktord bola napisand a
schvilend spolocenstvom. Informacny balicek DDA moze
obsahovat jednu alebo viacero poloziek podla toho, o si
skupina moze dovolit, napriklad Velkd cervent knihu,
Zlty pracovny zosit, letdky ako napriklad ,,25 otdzok: Som
dospelé dieta?”,, Zdkladné texty DDA*,,Co je to DDA...
a/alebo broziry ako napriklad ,Programové dokumenty*
a ,Novacik®. Literatara schvalend Konferenciou ACA je
k dispozicii na webovej stranke: www.adultchildren.org.

Pozndmbka: V ziujme efektivneho vyuzitia balickov moze
byt v niektorych pripadoch dobré najprv poslat list alebo
e-mail potencidlnemu prijemcovi, aby potvrdil, ¢i ma
zdujem dostdvat dalSie informacie o DDA.

Ak sa informaény balik posiela postou, mal by k nemu
byt prilozeny sprievodny list, v ktorom sa odosielatel
predstavi, uvedie dovod tejto korespondencie a poziada
prijemcu, aby zvézil distribiciu priloZenych materidlov
medzi svojich kolegov alebo ich umiestnenie na svojom
pracovisku. Ak md skupina dostatok zdrojov, moze
pontknut zasielanie dalsich balikov na poziadanie alebo
odkdzat prijemcu, aby kontaktoval Svetovii organiziciu
sluzieb® a zakupil si dalsie materialy. Vzorovy sprievodny
list je uvedeny v tomto letdku.

Pri osobnom odovzddvani informacného balicka mozeme
rozhovor zacat tym, ze DDA je nezdvisly program
zaloZeny na Dvanastich krokoch a Dvanistich tradicidch
a je urCeny tym, ktori vyrastali v rodine ovplyvnenej
alkoholizmom alebo inou dysfunkciou. Potom stali uz
len ponuknut informacny bali¢ek. Ak vim niekto polozi
otizky o fungovani programu, nezabudnite, Ze hovorite
len za seba a nie za DDA ako celok. Ak sa podelite o svoje
osobné skisenosti, silu a nadej, bude to pravdepodobne
dostato¢ne bezpecny postup.

1) ACA Annual Business Conference (ACA ABC) —
Vyrocna pracovna konferencia medzinarodného
spolocenstva DDA.

2) ACA World Service Organization (ACA WSO) — Svetova
organizacia sluzieb medzinarodného spolocenstva DDA.

LETAKY

Interskupiny a skupiny moézu vytvorit letiky, ktoré
obsahuju informécie o konkrétnom mitingu alebo o
vietkych mitingoch v okoli. Letdk moze obsahovat
aj informdcie o typoch mitingov, ¢i st uzavreté alebo
otvorené a ¢o to znamend.

OTVORENE MITINGY A PODUJATIA

Niektoré skupiny sa mozu rozhodnit usporiadat
$pecidlny otvoreny miting alebo podujatie, na ktorom
budi informovat verejnost o DDA. Tieto zhromazdenia
zvyCajne  koordinuje vybrany tim doveryhodnych
sluzobnikov z jednej skupiny, viacerych skupin,
interskupiny alebo regiondlnej organizicie sluzieb.
Neexistuje ziadny Standardny sposob organizovania
takéhoto podujatia. Dolezité je véak poznamenat, Ze tieto
mitingy s otvorené pre verejnost a Ze na nich neplati
obvyklé chédpanie anonymity a zachovania mlcanlivosti.
Preto musia byt vSetci ucastnici otvorenych podujati
DDA upozorneni, Ze to, Co sa na podujati hovori, nebude
povazované za doverné. Na otvorené mitingy DDA
mozete pozvat zdstupcov médii a poziadat ich, aby
nefotografovali a nespdjali to, o odznelo na mitingu, s
konkrétnym clovekom. Kedze ide o podujatie DDA,
zvyCajne mozu svoje skusenosti, silu a nddej predniest
len spikri DDA. Na niektorych podujatiach sa preddva a/
alebo pontka bezplatni literatira schvilend Konferenciou
ACA ako spdsob odovzdavania informdcii verejnosti.

MEDIA

Niektori ¢lenovia mézu povazovat za vhodné vyuzit
vysielanie pre verejnost v miestnej televizii alebo rozhlase
na poskytnutie vSeobecnych informdcii o programe
DDA. Pokial sa neporusi anonymita Ziadneho ¢loveka
na drovni tlace, rozhlasu, televizie alebo filmu a zverejnia
sa len vSeobecné informdcie, moze to byt spdsob, ako
informovat verejnost. V stcasnej digitdlnej dobe sa na
§irenie nasho posolstva moze pouzit ktorykolvek z rdoznych
elektronickych prostriedkov za predpokladu, ze nikto
nebude identifikovany ako ¢len DDA. Ako sa uvidza v
Dvanaistej tradicii, anonymita tvori duchovni podstatu
vietkych nasich Tradicii a pripomina nim, aby sme
uprednostriovali principy pred osobnostami. Anonymita
md svoje miesto aj v digitilnej ére.

Niektoré skupiny maji v miestnych telefénnych
zoznamoch uvedené svoje mitingy pod ndzvom ,,Podporné
skupiny® vritane ditumu a Casu.

Ked oslovujeme $irokd verejnost, vzdy dosledne
respektujeme Zelania tych, s ktorymi nadvizujeme
kontakt. Ak nechcu $irit alebo zverejiiovat informacie
o DDA, pokorne im podakujeme za ich ¢as a s tctou
respektujeme ich poziadavky.

VZOR SPRIEVODNEHO LISTU
(Détum)

Komu je to uréené:
Od koho: Dospelé deti alkoholikov a deti z dysfunkénych rodin

Piseme Vim v mene (miestnej skupiny alebo interskupiny)
Dospelych deti alkoholikov a deti z dysfunkénych rodin (DDA)
vzhladom na zameranie Visho programu a pripadnej pomoci,
ktora DDA méze poskytnit ludom, s ktorymi pracujete a ktorym
poskytujete sluzby.

DDA vzniklo v roku 1978 a je to nezévisly program, ktory je
zaloZeny na Dvanistich krokoch a Dvandstich tradicidch. Program
je zamerany na uzdravovanie dospelych, ktori vyrastali v rodindch
ovplyvnenych alkoholizmom alebo inou dysfunkciou. Uz viac
ako 40 rokov pomiha DDA dospelym, ktori boli vychovivani
v dysfunkénych rodindch, lie¢it sa z minulosti a Zit v dospelosti
zodpovedne.

S cielom oboznamit Vis s programom DDA si dovolujeme uviest
niekolko zdkladnych principov a myslienok DDA:

* V DDA sme presvedceni, ze u deti sa choroba alkoholizmu
alebo rodinnej dysfunkcie rozvinie uz pocas detstva a stile ich
ovplyviiuje aj v dospelosti. Deti v takychto rodindch si osvojuju
model vonkajSej a vnutornej zivislosti, ktory uplatiuju v
dospelosti.

Vplyv alkoholizmu alebo rodinnej dysfunkcie sa prendsa z
generdcie na generdciu. Dieta, ktoré bolo vystavené traumatickym
zdzitkom, ukazuje svetu nepravé Ja, aby sa citilo bezpecne, a aby
prezilo tento desivy ndpor, zakryva svoje pravé Ja.

Ked tychto ludi v dospelosti nieco rozrusi, podvedome reaguju
podobne, ako na podobni situiciu reagovali v detstve. V
literatire DDA sa preto rozoberaji niektoré dosledky vyrastania
v rodine ovplyvnenej alkoholizmom alebo inou dysfunkciou, ako
napriklad alkoholizmus, vonkajsia a vnutorna zévislost, generacné
dysfunkcia, posttraumatickd stresové porucha, disocidcia, zavislost,
spoluzavislost, zial, depresia, obsedantno-kompulzivna porucha,
neldtkova zdvislost, incest, zneuzZivanie a regresia.

Clenovia DDA preberaji zodpovednost za svoj vlastny Zivot a
nezvaluji vinu za svoje problémy na svojich opatrovatelov ani
na skusenosti z detstva. Jedinou podmienkou ¢lenstva v DDA je
tuzba uzdravit sa z ndsledkov vyrastania v rodine ovplyvnenej
alkoholizmom alebo inou dysfunkciou. DDA svojim ¢lenom
odporuca, aby ¢itali literataru DDA, ztcastiiovali sa na mitingoch
DDA a uplatiiovali Dvandst krokov a Dvandst tradicii DDA.
Clenovia DDA sa udia stat sa rodiom samym sebe s nehou,
humorom, liskou a tuctou. Cielom ¢lenov DDA je dosiahnut
celistvost a duchovne sa prebudit. Spolocenstvo DDA nie je spojené
so ziadnym niboZenstvom, programom ani filozofiou a svoju
¢innost vykondva len z dobrovolnych prispevkov svojich ¢lenov.

V prilohe néjdete dalsie materidly DDA, ktoré mozete kopirovat a
§irit medzi svojimi kolegami a klientmi podla vlastného uviZzenia.
Ak mite zdujem o dalsie informdcie alebo o zakupenie dalsich
materidlov, navstivte strinku www.adultchildren.org. Dufame,
Ze tieto informacie budu uzitocéné pre Vis, Vasich kolegov a tych,
ktorym sa venujete. Dakujeme Vam za Va3 Cas.

S pozdravom
Skupina DDA alebo interskupina
Prilohy: Dalsia literatara DDA



INFORMACIE DDA PRE VEREJNOST

Tento letdk ma poskytnit interskupindm a skupindm
DDA nédvod na poskytovanie informdcii o DDA §iroke;
verejnosti. Obsahuje len stru¢ny prehlad. Existuje tolko
sposobov verejného §irenia informdcii, kolko je sposobov
individudlneho odovzdévania posolstva DDA. Dufame,
ze informdcie, ktoré si tu uvedené, poskytnu niekolko
vieobecnych ndpadov a usmerneni, ktoré umoznia nasim
interskupindm a skupindm vykondvat tito délezitd sluzbu
DDA. Ak sa vdm stane, Ze sa vyskytnd neobvyklé okolnosti,
nezabudajte, Ze vasa skupina je samostatnd okrem zdlezitosti,
ktoré sa tykaju inych skupin alebo DDA ako celku. Riadte

sa vasim skupinovym svedomim.
V Jedenistej tradicii DDA sa uvadza:

»INase wvztahy k wverejnosti sii zaloZené na pritaZlivosti
programu, a nie na propagdicii. Zachovdvame osobnii
anonymitu v tlaci, rozhlase, televizii, vo filme a v inych
verejnych médidch.

Nasa Piata tradicia nim hovori: ,Kazdd skupina DDA md
len jeden ciel' — prindsat svaoje posolstvo dospelému dietatu,
ktoré este stdle trpi.“

Povedomie o nasom spolocenstve sasiri. Preto sa interskupiny
a skupiny chcd podelit o nase Zivotodarné posolstvo s
ostatnymi dospelymi detmi vo svojom okoli. Pravdepodobne
najlepsi sposob odovzdavania posolstva je pretavenie ndsho
programu do naSich skutkov. Velmi doélezitym aspektom
sluzby v DDA je poskytovanie informdcii verejnosti, aby sa
z nésledkov vyrastania v rodine ovplyvnenej alkoholizmom
alebo inou dysfunkciou mohli uzdravit aj dalsie dospelé deti.
Preto odporucame, aby jednotlivci, ktori sa rozhodnu pre
tato sluzbu, mali za sebou Dvandst krokov a dobre rozumeli
Dvandstim tradicidm.

Pre Iahsiu orientdciu uvadzame Dvandst tradicii.

DVANAST TRADICII DDA
PRVA TRADICIA: Nase spolo¢né dobro by malo byt prvoradé.

Nase osobné uzdravenie zévisi od jednoty DDA.
DRUHA TRADICIA: Na dosiahnutie cielanisho spoloéenstva
je tulen jedna autorita — milujici Boh, tak ako sa prejavuje
v nasom skupinovom svedomi. Nasi vedici su len
doveryhodnymi sluzobnikmi, ktori nevladnu.

TRETIA TRADICIA: Jedinou podmienkou élenstvav DDA
je tazba uzdravit sa z nasledkov vyrastania v rodine
ovplyvnenej alkoholizmom alebo inou dysfunkciou.

STVRTA TRADICIA: Kazda skupina by mala byt
samostatnd, s vynimkou zalezitosti, ktoré sa tykaju
inych skupin alebo DDA ako celku. Spolupracujeme so
vietkymi ostatnymi dvanastkrokovymi programami.

PIATA TRADICIA: Kazdi skupina DDA mi len jeden ciel
— prinasat svoje posolstvo dospelému dietatu, ktoré este
stale trpi.

SIESTA TRADICIA: Skupina DDA by nikdy nemala
podporovat ani financovat Ziadne podobné zariadenie
ani akykolvek iny subjekt, ani ich spajat's menom DDA,
aby nés problémy penazi, majetku a prestize nevzdialili
od nasho prvoradého ciela.

SIEDMA TRADICIA: Kazda skupina DDA by mala byt

uplne sebestacna a odmietat prispevky zvonku.

OSMA TRADICIA: DDA by malo vidy zostat
neprofesiondlne, ale nase strediskd sluzieb mézu
zamestnavat odbornikov.

DEVIATA TRADICIA: DDA samo osebe by nikdy nemalo
byt organizované, ale méozeme vytvirat sluzobné rady
alebo komisie, ktoré su priamo zodpovedné voci tym,
ktorym slizia.

DESIATA TRADICIA: Dospelé deti alkoholikov
nezaujimaju ziadne stanovisko k problémom mimo
spolocenstva, preto by meno DDA nikdy nemalo byt

zatiahnuté do verejnych diskusii.

JEDENASTA TRADICIA: Nase vztahy k verejnosti si
zaloZené na pritazlivosti programu, a nie na propagacii.
Zachoviavame osobnd anonymitu v tladi, rozhlase,
televizii, vo filme a v inych verejnych médiach.

DVANASTA TRADICIA: Anonymita tvori duchovnu
podstatu v§etkych nasich Tradicii a pripomina nam, aby
sme uprednostiiovali principy pred osobnostami.

Dvanist tradicii pre program DDA sme prevzali z povodnych

Dvanastich tradicii Anonymnych alkoholikov a upravili so sahlasom
Alcoholics Anonymous World Service, Inc.
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