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ACA Tizenkét Lépés

Beismertiik, hogy tehetetlenek vagyunk az alkoholizmusnak vagy csalidunk mds
rendellenes miikodésének kévetkezményeivel szemben, és az életiink irdnyithatatlannd
valt.

Arra a meggy6zédésre jutottunk, hogy létezik egy Felsébb Erd, amely segithet
helyreillitani lelki egészségiinket.

ataroztuk, hogy akaratunkat és életiinket — a sajat felfogasunk szerinti — Isten
Elhatiaroztuk, hogy akaratunkat és életiinket jat felfogasunk ti — Ist
gondviselésére bizzuk.

Meélyrehaté és bator erkolesi leltdrt készitettiink magunkrol.

Beismertiik Isten, onmagunk és egy embertirsunk eldtt jellembeli hidnyossigaink
val6di természetét.

Teljességgel készen dlltunk arra, hogy Isten megszabaditson benniinket jellembeli
hidnyossdgainktdl.

Alizatosan kértitk Ot hidnyossagaink felszamolasra.

Listit készitettiink azokrdl, akiknek wvalaha dartottunk, és hajlandéva valtunk
mindannyiuknak jévatételt nytjtani.

Kézvetlen jévitételt nyudjtottunk mindazoknak, akiknek tudtunk, kivéve, ha ez nekik

vagy masoknak sérelmes lett volna.

Folytattuk a személyes leltar készitését, és amikor hibdztunk, haladéktalanul
beismertiik.

Arra torekedtiink, hogy imaval és mediticiéval fejlesszik tudatos kapcsolatunkat
a sajat felfogdsunk szerinti Istennel. Azért imadkoztunk, hogy veliink kapcsolatos

akaratat felismerjiik és legyen erénk megvaldsitani azt.

E lépések eredményeként szellemi ébredést tapasztaltunk. Igyekeztink az ACA
Uzenetét tovibbadni mindazoknak, akik még szenvednek, és ezeket az elveket életiink
minden tertiletén gyakorolni.

Az ACA tizenkét lépése az Anonim Alkoholistik eredeti tizenkét 1épése alapjin késziilt atdolgozva és tjranyomtatva.
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