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“PAB ‘Divpadsmit Soli
Meés atzinam, ka esam bezspécigi alkoholisma vai citas gimenes disfunkcijas prieksa,
un ka muasu dzives bija kluvusas nevadamas.
Sakam ticét, ka tikai par mums stipraks Spéks var atjaunot mums veselo sapritu.
Nolémam musu gribu un misu dzivi uzticét Dievam, ka més vinu sapratam.
Veicam dzilu un bezbailigu savu moralo inventarizaciju.
Atzinam Dieva, sevis un vél kada cita cilveka prieksa savu nodarijumu isto dabu.
Bijam pilnigi gatavi, lai Dievs nonemtu Sos musu rakstura triakumus.
Pazemigi ladzam, lai Dievs atbrivo mas no misu trakumiem.

Sastadijam to cilvéku sarakstu, kuriem bijam darijusi pari, un apnémamies atlidzinat

nodarito.

Atlidzinajam $iem cilvékiem, kad vien iespé&jams, iznemot gadijumus, kad tas varéja

kaitét viniem vai citiem.

Turpinajam veikt personigo inventarizaciju un, kad kladijamies, to talit atzinam.

Ar lagganu un meditaciju centamies pilnveidot musu apzinato kontaktu ar Dievu,
ka més Vinu saprotam, ladzot tikai uzzinat Vina gribu par mums, un spéku so gribu
pildit.

Ieguvusi garigo atmodu, ko deva $ie soli, més centimies nest $o vésti tiem, kas vél

arvien cies, un pielietot $os principus visas musu dzives jomas.

Divpadsmit Soli ir parpublicéti un pielagoti no Anonimo Alkoholiku originilajiem Divpadsmit Soliem.
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