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Dvandst krokov ‘DDA

Priznali sme si, Ze sme bezmocni vo¢i ndsledkom alkoholizmu alebo inej rodinnej

dysfunkcie a né$ Zivot sa stal nezvladnutelnym.
Dospeli sme k viere, Ze len Sila vicsia ako nasa méze obnovit nase dusevné zdravie.

Rozhodli sme sa odovzdat svoju volu a Zivot do starostlivosti Boha, tak ako ho sami

chépeme.

Urobili sme dokladni a nebojdcnu morélnu inventdiru samych seba.

Priznali sme Bohu, samym sebe a inej ludskej bytosti presnt povahu svojich chyb.
Boli sme uplne pripraveni na to, aby Boh odstrénil vSetky nase charakterové chyby.
Pokorne sme ho poziadali, aby odstrénil nase nedostatky.

Spisali sme zoznam vetkych ludi, ktorym sme ublizili, a boli sme ochotni to napravit.

Urobili sme priamu ndpravu voci vSetkym Iudom, u ktorych to bolo mozné, okrem

pripadov, keby nase konanie im alebo inym mohlo ublizit.

Pokracovali sme vo svojej osobnej inventtre, a ked sme urobili chybu, ihned sme si to

priznali.

Pomocou modlitby a mediticie sme zdokonalovali svoj vedomy kontakt s Bohom, tak
ako ho sami chdpeme, a prosili sme ho len o to, aby sme spoznali jeho volu a mali silu

ju uskutoc¢nit.

Vysledkom tychto krokov bolo, Ze sme sa duchovne prebudili, usilovali sme sa
odovzdavat toto posolstvo ostatnym, ktori este stile trpia, a uplatnovat tieto principy

vo véetkych nasich zalezitostiach.

Dvanist krokov pre program DDA sme prevzali z povodnych Dvanastich krokov Anonymnych alkoholikov a upravili so

stihlasom Alcoholics Anonymous World Service, Inc.
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