10)

11)
12)

13)

14)

Loznam &7t dospelého dietata po uzdraveni

Vystupujeme z izoldcie a nebojime sa bezdovodne inych Iudji, ani autorit.
Nie sme zévisli od druhych, aby ndm povedali, kto sme.

Nemdme automaticky strach z nahnevanych Iudi a osobnu kritiku uz nepovazujeme za
hrozbu.

Nemidme nutkavi potrebu znova si vyvoldvat opustenie.
Prestdvame Zit Zivot z pozicie obete a tito ¢rta nds uz v délezitych vztahoch nepritahuje.

Umoznovanie dysfunkéného spravania uz nevyuZivame na to, aby sme sa vyhli pohladu na
vlastné nedostatky.

Necitime sa previnilo, ked sa postavime sami za seba.

Vyhybame sa emociondlnej intoxikdcii a vyberdme si funkéné vztahy namiesto neustdleho
nepokoja.

Dokézeme rozlisit lasku od Ittosti a nemyslime si, Ze ,zachranovat® ludi, ktorych , lutujeme*,
je prejavom lasky.

Prestdvame popierat svoje traumatické detstvo a znovu ziskavame schopnost citit a
vyjadrovat' svoje pocity.

Prestdvame sa posudzovat a odsudzovat a objavujeme pocit vlastnej hodnoty.

Nasa nezévislost rastie a uZ sa nedesime opustenia. Mame vyvizené vztahy so zdravymi
ludmi, nie zdvislé vztahy s ludmi, ktori st emocionilne nedostupni.

Rozpoznivame prejavy alkoholizmu a para-alkoholizmu, ktoré sme si osvojili, prizndvame

siich a odstranujeme.

Kondme namiesto toho, aby sme reagovali.
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