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Netiras velas saraksta otra puse

Mes stdjamies preti un atrisindm masu bailes no cilvékiem un izolacijas bailes un beidzam
iebiedét citus ar miisu varas poziciju un ietekmigu stavokli.

Meés nonakam pie sapratnes, ka patvérums, kuru bijam radijusi, lai pasargatu iebiedéto un
ievainoto ieks$€jo bérnu, ir kluvis par cietumu un klastam gatavi riskét izlauzties no izolacijas.

Ar atjaunotu pasveértibu un pasapzinu meés saprotam, ka mums vairs nav nepiecie$ams aizsargit
sevi, iebiedgjot citus ar nicindjumu, izsmieklu un dusmam.

Mes pienemam un sniedzam mierinajumu masu izolétajam un sapinatajam iek$éjam bérnam,
kuru bijam pametusi novartd un neatzinim un tadéjadi meés vairs nejatam nepiecieSamibu
izspelét musu bailes no pamestibas vai sevis pazaudésanas, kad sasaistamies ar citiem cilvekiem.

Ta ka esam atguvu$i veselumu un pilnibu, més vairs neméginam kontrolét citus ar
manipulacijam un spéku un piesiet vinus sev ar bailém, lai izvairitos justies izoléti un vientuli.
Ar dzilu iekseju pasanalizi més atklajam savu patieso butibu - més esam spéjigi un vertigi cilveki.
Luadzot, lai tiktu nonemti misu trikumi, més tiekam atbrivoti no nevértibas un grandiozitates
nastas.

Meés atbalstam un iedrosinam citus palés pastavét par sevi.

Mes atklajam, atzistam un izpauzam savas bérnibas bailes un atturamies no emocionala
reibuma.

Mes spéjam just lidzjatibu pret ikvienu, kurs ir ieslodzits “dramas trijstari” un izmisigi censas
atrast celu ard no neprata.

Meés pienemam to, ka bérniba tikim trauméti un pazaudéjam spéju just. Lietojot 12 Solus
ka atveselo$ands programmu, meés atgstam spéju just un atceréties un klastam par veselam
buatném kas ir priecigas, laimigas un brivas.

Pienemot to, ka més bérniba bijam bezspécigi un nevaréjam “izglabt” savu gimeni, més varam
atbrivoties no naida pret sevi un spéjam izbeigt sevis un citu cilvéku sodisanu par to, ka neesam
pietiekami labi.

Kad pienemam un atkal apvienojamies ar iek$&jo bérnu, mus vairs nebiedé tuviba, kura mes
varétu pazust vai klut neredzami.

Apzinoties savas gimenes disfunkcijas patiesibu, mums vairs nav jaizturas ta it ka gimené
nebija nekadu problému vai janoliedz to, ka neapzinati més turpinam reagét uz misu bérniba
piedzivotajam traumam un ievainojumiem.

Meés izejam no nolieguma un sikam rikoties, lai risinitu musu posttraumatisko atkaribu no
vielam, cilvékiem, vietam un lietam, kuras mums lauj sagrozit realitati un izvairities no tas.
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