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Loznam &7t dospelého dietata po uzdraveni

Vystupujeme z izoldcie a nebojime sa bezdévodne inych ludi, ani autorit.
Nie sme zéavisli od druhych, aby ndm povedali, kto sme.

Nemdme automaticky strach z nahnevanych ludi a osobnu kritiku uz nepovazujeme za
hrozbu.

Nemime nutkavi potrebu znova si Vyvolévat' opustenie.
Prestivame Zit Zivot z pozicie obete a tdto ¢rta nds uz v ddleZitych vztahoch nepritahuje.

Umoziovanie dysfunkéného spravania uz nevyuzivame na to, aby sme sa vyhli pohladu na
vlastné nedostatky.

Necitime sa previnilo, ked sa postavime sami za seba.

Vyhybame sa emocionalnej intoxikdcii a vyberdme si funkéné vztahy namiesto neustdleho
nepokoja.

Dokézeme rozlisit lisku od Iitosti a nemyslime si, Ze ,zachraiovat” ludi, ktorych ,lutujeme®,
je prejavom lasky.

Prestivame popierat svoje traumatické detstvo a znovu ziskavame schopnost citit a vyjadrovat
svoje pocity.

Prestivame sa posudzovat a odsudzovat a objavujeme pocit vlastnej hodnoty.

Nasa nezévislost rastie a uz sa nedesime opustenia. Mdme vyvazené vztahy so zdravymi ludmi,
nie zdvislé vztahy s ludmi, ktor{ st emociondlne nedostupni.

Rozpoznivame prejavy alkoholizmu a para-alkoholizmu, ktoré sme si osvojili, priznivame si
ich a odstrariujeme.

Kondme namiesto toho, aby sme reagovali.
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