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(Cita netirds velas saraksta otra puse

Meés izlauzamies no izolacijas un vairs neesam nerealistisku bailu no cilvékiem vara, pat no
autoritatém.

Meés nebalstim savu vértibu uz to, ko mums saka citi.

Mums nav automatiskas bailes no dusmigiem cilvékiem, un kritiku més vairs neuztveram
ka draudus sev.

Meés neesam apsésti ar vajadzibu atkartoti radit pamestibas sajatu.

Mes partraucam dzivot dzivi no upura skatpunkta un attiecibas ar mums svarigiem
cilvekiem mus vairs nesaista $i ipasiba.

és neizmantojam citu cilvéku neveseligo uzvedibu ka veidu, lai neskatitos pasi uz saviem
M t tu cilvek | dibu ka veidu, | katit:
trikumiem.

és nejutamies vainigi, kad pastavam par sevi.
M t , kad past
Mes izvairimies no emocionila reibuma un izvélamies funkcionéjosas attiecibas
nepartrauktas vilsanas sajitas vieta.
Mes spéjam atskirt milestibu no Zéluma un neuzskatam, ka to cilveku “glabsana”, kurus
més “Z€lojam”, butu milestibas izpausme.
Meés atbrivojamies no nolieguma par savu traumatisko bérnibu un atgstam spéju just un
paust savas emocijas.

Meés parstajam tiest un nosodit sevi un atkldjam pasvértibas sajatu.

Masu patstavibas sajita pieaug, un mis vairs neSausmina pamestiba. Mums ir abpuséjas
attiecibas ar veseligiem cilveékiem, nevis atkarigas attiecibas ar cilvékiem, kuri ir emocionali
nepieejami.

Alkoholisma un para-alkoholisma (lidzatkaribas) ipasibas, kuras parnémam, ir identificétas,
atzitas un aizgdjusas nebutiba.

Mes esam ricibspéjigi cilveki, nevis reagétaji.
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