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H Avteotpapupévn AAAN Alota

Koltdpe katapata Kol EEMEPVALE TO OO TIOU EXOUE yLA TOUG avBpWIOUG KAl TOV TPOWO UG yla TNV
amopovwaonckal otopatape va ekdofiloupe Toug GAAoUG e TV e€ouaia kal Tn B€on pag.
JUVELSNTOTOLOUHE OTLTO «KATAPUYLO» TTIOU XTIOAUE YLA VA TPOCTATEPOULLE TO TPOUAYUEVO KAL TTANYWUEVO
bl péoa pag €xel yivel pla GUAAKA Kal YWOUAOoTE POBULOL va PLOKAPOULE va ByoUpe amd tnv
anouovwaon.

Me tnv avavewpévn pag aiobnon autaflag kat auto-ekTipnong ouveldntomoloUpe OtL &g ypeldleTal
TIAEOV VA TPOOTATEVOUE TOV EQUTO UAG HECA ATIO TO VA TPOUOKPATOUUE TOUG AANOUG UE TiEpLdpovnan,
vTpomaoua kat Bupo.

ATOSEXOUAOTE KOl TIAPNYOPOUUE TO QNMOUOVWUEVO KAl TANYWHEVO €0WTEPKO Taldl Tou €xoupe
EYKATAAENPEL Kal amoknpUEEL Kal €TOL OMEAEUBEPWVOUOOTE QMO TNV QVAYKN Vo EEOTIAUE UE Evav
P UXOVaYKAOTIKO TPOTIO TO GOPO HAG TNG UTIEPEUTAOKNAG KA TNG YKATAAELNG Ao GAAOUG avBpwWouG.
Emeldn viwboupe olokAnpol kat mARpelg Sev mpoomaboupe TMAEOV va eAEYEOUUE TOUG AANOUG HEOW
XELPAYWYNONG Kol TEONG KAl VA TOUG «SECOUUE» UE UAC HEOW ekdOBLoUOU, yla va amopUYOULE va
VIWOOUUE QTMOUOVWHEVOL KAL UOVOL.

Méoa amo tn og faBog amoypadr] LG avakaAUTITOU LE TNV aANBLVA Lag TauToTNTA- E(HOOTE kavol, aftoAoyol
avBpwrol. Me o va {NTr ooV E VO amopakpuvBoUV ol eEAAENELC TOU XapaKkTrpa Lag eEAeuBepwVOUAOTE Ao
10 poptio TNG alobnong katwtepdTNTAG KAL TNG HEyahopaviag.

Ytnpiloupe kal evBappUVoUE TOUG AANNOUC 0TV TIPOOTIABELA TOUG VA UTIEPAOTII{OVTAL TOV EQUTO TOUC.
Zeokenalovpe, avayvwpllovpe kat ekdpaloupe TOUuC GOPoUC TNG TASIKAG pag NnAkiag kal
QTOUAKPUVOUAOTE ATIO TN CUVALOONUATIKY LEDN.

NwwBoupe ocupmévia yla omolovEATIOTE elval MaylOEUUEVOC OTO «TPlyWVo Tou SpAUATOC» Kal Payvel
amneyvwopéva pia 51é€odo amod Tov mapaAoyLopo.

AmobexopaoTe OTL Katd TNV matdikr) pag NALKQ UTTOOTAKALE TETOLO TPAUUA TTOU XACOUE TNV LKAVOTNTA Va
aLoBavOpaoTE. XpNOLOTIOLWVTOC Ta 12 BApaTa we éva mpoypapo avappwonc, avakTtoUUE TNV LkavoTnTa
Vol aLoBavOUaoTE Kat va BUHOUAOTE Kal YIVOUOOTE OAOKANPWUEVOL AVBPWTTOL, EUTUXLOUEVOL, XOPOUHEVOL
Kat eAeUBepol.

AgxOUOOTE OTL AHOOTAV AVIOXUPOL WG TIALSLA VA «CWOOUUEY» TNV OLKOYEVELA HOC KL ETOL UTTOPOUUE Va
amoOECUEVTOUE Ao TO WICOG yLa TOV EQAUTO HAG KaL VO OTAATCOUUE VA TLLWPOUHE TOV £QUTO LA Kal
TOUG AAAOUC YLa TO OTL eV UACTAV ETIOPKELG.

Méoa amo to va amoSeXOUAOTE Kal EMAVACUVOEOUAOTE UE TO E0WTEPLKO TaLdl g viwBoupe mMAEov OTL
ameAoUAOTE Qo TNV olkelotnTa, e doBouacte ot Ba adaviotou e f OTL Ba yivouue adpatoL.

Méoa amo To va amoSeXOUEVOL TNV TIPAYLLATIKOTNTA TNG OLKOYEVELAKNAG SUOAELTOUPYLaG b€ XpelaleTal TTAEOV
Va TIAPLOTAVOUUE OTL Timota Sev mrye oTpafa 1) va cuveXi{OUUE va apvoUUOOTE OTL aKOpa avTLOpoUUE
acuvelbnta oe MadIKEG TTANYEC Kal TpAVUATA.

Byaivoupe amod tnv dpvnon Kat QVTIHETWTI{OU LE TN LETATPAU LATIKA Pag e€APTNON Ao 0UGLES, avBpwTToug,
LEPN KAl KATAOTAOELG, e TNV omola SlaoTpeBAWVOUUE KAl amodEVYOUUE TNV TIPAYUATIKOTNTA.
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