1)
2)
3)
4)

5)

7)
8)
9)

10)

11)
12)

13)

14)

A Szennyeslista
(A felnétt gyermek 14 jellemvondsa)

Ezek olyan jellemvondsok, amelyek — iigy tiinik — kizdsek benniink, mivel alkoholista,
vagy mds médon rosszul miikods kirnyezetben néottink fel.

Elszigetelsdtink és féltiink az emberektdl, és a hatalommal vagy tekintéllyel rendelkez8ktdl.
Hajszoltuk az elismerést, és kozben elveszitettiik 6nmagunkat.
Megijediink a diithés emberektdl és barmely személyes kritikatdl.

Mi magunk is alkoholistdk lesziink és/vagy alkoholista, esetleg mds fliggségben szenvedd,
példdul munkamdnids partnert valasztunk, hogy kielégitsik az elhagyatottsig irdnti
beteges szitkségletinket.

Az ildozat nézdpontjibol éljik az életiinket, és vonzédunk ehhez a gyengeséghez a
szerelmi és a bardti kapcsolatainkban is.

Tulfejlett felelgsségérzetiink van, és konnyebb masokkal torédniink, mint magunkkal. Ez
teszi lehet6vé, hogy ne kelljen foglalkoznunk sajét jellembeli hidnyossdgainkkal.

Bintudatot érziink, amikor kidllunk magunkért és nem hédolunk be mdsoknak.
Kényszeresen hajszoljuk az izgalmakat.

Osszetévesztjiik a szeretetet a sajnalattal és hajlamosak vagyunk olyan embereket szeretni,
akiket sajndlhatunk és megprobédlhatunk megmenteni.

Traumatikus gyerekkorunkbdl eredd érzéseinket elfojtottuk, és elveszitettik a
képességiinket arra, hogy dtéljik és kifejezziik azokat, mivel tdl fdjdalmasak szamunkra.
(Ezt hivjuk tagaddsnak.)

Keményen birdljuk magunkat, és nagyon alacsony az 6nbecsiiléstink.

Fiiggs személyiségek vagyunk, retteglink az elhagyatottsdgtol, és mindent megtesziink egy
kapcsolat fenntartdsaért, hogy ezdltal elkeriiljiik az elhagyatas fijdalmas érzését, amit olyan
beteg emberek mellett felnéve éltiink dt, akik érzelmileg soha nem voltak elérhetdek.

Az alkoholizmus csalddi betegség és mi atvettiik ennek a betegségnek a jellegzetességeit,
pedig lehet, hogy sohasem fogtuk meg a poharat.

A felnétt gyermek inkdbb csak reagdl, mintsem cselekszik.
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