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A Szennyeslista

(A felnétt gyermek 14 jellemvondsa)

Exzek olyan jellemvondsok, amelyek — iigy tiinik — kozdsek benniink, mivel alkoholista,
vagy mds médon rosszul mitkods kirnyezetben néttink fel.

Elszigetelddtiink és féltiink az emberektdl, és a hatalommal vagy tekintéllyel rendelkezéktdl.
Hajszoltuk az elismerést, és kozben elveszitettitk 6nmagunkat.
Megijediink a dithos emberektdl és barmely személyes kritikatol.

Mi magunk is alkoholistak lesziink és/vagy alkoholista, esetleg mds figgdségben szenveds,
példaul munkamdnids partnert valasztunk, hogy kielégitsiik az elhagyatottsig irdnti beteges
szlikségletinket.

Az dldozat néz3pontjibdl éljik az életlinket, és vonzédunk ehhez a gyengeséghez a szerelmi
és a barati kapcsolatainkban is.

Tulfejlett felel¢sségérzetiink van, és konnyebb mésokkal t6rédniink, mint magunkkal. Ez teszi

lehetdvé, hogy ne kelljen foglalkoznunk sajit jellembeli hidnyossdgainkkal.
Biintudatot érziink, amikor kidllunk magunkért és nem hédolunk be médsoknak.
Kényszeresen hajszoljuk az izgalmakat.

Osszetévesztjiik a szeretetet a sajndlattal és hajlamosak vagyunk olyan embereket szeretni,
akiket sajndlhatunk és megprébalhatunk megmenteni.

Traumatikus gyerekkorunkbdl eredé érzéseinket elfojtottuk, és elveszitettiik a képességlinket
arra, hogy atéljik és kifejezzik azokat, mivel tul fédjdalmasak szdmunkra. (Ezt hivjuk
tagaddsnak.)

Keményen birdljuk magunkat, és nagyon alacsony az énbecstiléstink.

Fuggs személyiségek vagyunk, retteglink az elhagyatottsigtdl, és mindent megtesziink egy
kapcsolat fenntartdsdért, hogy eziltal elkertljiik az elhagyatds fijdalmas érzését, amit olyan
beteg emberek mellett felnéve élttink dt, akik érzelmileg soha nem voltak elérhetSek.

Az alkoholizmus csalddi betegség és mi dtvettiik ennck a betegségnek a jellegzetességeit, pedig
lehet, hogy sohasem fogtuk meg a poharat.

A felnétt gyermek inkabb csak reagdl, mintsem cselekszik.
Tony A.1978
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