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Netiras velas saraksts.
(‘Pieauguso alkoboliku bérnu izdzivosanas pazimes)

g,,éiet, ka $is ipasibas mums ir kopigas, jo esam uzaugusi alkoholiku
vai citddi disfunkcionala gimené.
Mes kluvam izoléti un sakam baidities no cilvékiem un autoritatém.
Mes kluvam par atzinibas meklétajiem un $aja procesa zaudéjam savu identitati.
Meés baidamies no dusmigiem cilvékiem un jebkadas kritikas par mums.

Mes vai nu klastam par alkoholikiem vai apprecamies ar tadiem, vai izdaram abus, vai ari
samekléjam citu kompulsivu cilveku, ki, pieméram, darbaholiki, lai piepilditu savu slimigo
vajadzibu péc pamestibas.

Mes dzivojam dzivi no upuru skatpunkta, un $i vajiba mus piesaista, veidojot attiecibas ar
draugiem un iemiloties.

Mums ir parlieku attistita atbildibas sajata, mums ir vieglak but aiznemtiem ar citiem cilvekiem,
nevis sevi; tas mums lauj parak ciesi neskatities uz saviem trakumiem, utt.

Mums rodas vainas sajuta, kad pastavam par sevi, nevis piekapjamies citiem.
Mes kluvam atkarigi no satraukuma.
Meés jaucam milestibu ar Zélumu un sliecamies ,milét” cilvekus, kurus més varam “zélot” un
« - »
glabt”.
Mes esam apspiedusi savas jutas no musu traumatiskas bérnibas un pazaudéjusi spéju just un
izpaust masu jatas, jo tas ir parak sapigi (Noliegums).
Meés bargi tiesdjam sevi un mums ir loti zems pasvértéjums.

Mes esam atkarigas personibas, kas arkartigi baidas no pamestibas, un més esam gatavi darit
jebko, lai tikai noturétos attiecibas, lai nepiedzivotu sapinosas pamestibas sajutas, kuras més
sanémam, dzivojot kopa ar slimiem cilvékiem, kuri nekad emocionili nebija ar mums.

Alkoholisms ir gimenes slimiba, més kluvam par para-alkoholikiem (lidzatkarigajiem) un
parnémam slimibas iezimes, pat ja més neparnémam dzer$anas paradumu.
Para-alkoholiki (lidzatkarigie) ir drizak reagétaji, nevis pasi vada savu dzivi.
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