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Loznam ¢t dospelého dietata

(14 vzorcov spravania)

Toto sii vlastnosti, ktoré mdame zrejme spolocné, pretoZe sme vyrastali v alkoholickej
alebo inak dysfunkinej domdcnosti.

Stali sme sa izolovanymi a bojime sa ludi a autorit.
Snazili sme sa zavdacit alebo vyhoviet inym a pritom sme stratili svoju vlastnu identitu.
Desia nds rozhnevani ludia a akdkolvek osobn4 kritika.

Bud sme sa sami stali alkoholikmi, uzavreli sme s nimi manzelstvo, alebo oboje, pripadne
sme si nasli ind kompulzivnu osobnost, ako napriklad workoholika, aby sme naplnili nasu
chorobnu potrebu byt opusten.

Zijeme svoj Zivot z pozicie obete a tito slabost nds pritahuje v partnerskych aj priatelskych
vztahoch.

Mime prehnane vyvinuty zmysel pre zodpovednost a je pre nds jednoduchsie zaoberat sa inymi
ako sebou samymi. To nim umoziluje nezameriavat sa prili§ na vlastné chyby a nedostatky.

Citime sa previnilo, ak sa namiesto toho, aby sme ustipili druhym, postavime sami za seba.
Stali sme sa zdvislymi od vzrusenia.

Zamiefiame si lasku s litostou a mdme tendenciu ,milovat” tych, ktorych mézeme ,lutovat” a
yzachranovat“.

Mime v sebe hlboko potladené pocity z traumatického detstva a stratili sme schopnost prezivat
alebo vyjadrovat svoje pocity, pretoze je to velmi bolestivé (popieranie).

Prisne sa posudzujeme a mame pocit nizkej hodnoty samych seba.

Sme zavislé osobnosti, ktoré sa desia opustenia, a sme ochotni urobit ¢okolvek pre to, aby
sme si udrzali vztah a nemuseli znova prezivat bolestivé pocity z opustenia, ktoré sme zazivali
pocas Zivota s chorymi ludmi, ktori tu pre nds nikdy neboli emocionilne pritomni.

Alkoholizmus je choroba celej rodiny. Stali sme sa para-alkoholikmi a prevzali priznaky tejto
choroby, aj ked sami nepijeme.
Para-alkoholici skor reaguji na konanie druhych, nez aby konali sami.

Tony A., 1978
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