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“Pretéjas izdzivoSanas pazimes.

Lai apslapétu bailes no cilvékiem un izolacijas, més diemzél klastam par tiem valdonigajiem
cilvekiem, kas iebiedé citus, liekot viniem attalinaties.

Lai izvairitos no parlieku lielas sasaistiSanis ar citiem un sevis pazaudésanas tada veida,
més kluvam dzelzaini paspietiekami. Meés atgrizam citu sniegto atzinibu.

Meés iebiedéjam citus cilvékus ar dusmos$anos un ar draudiem par pazemojosu kritiku.
Meés panakam parsvaru par citiem cilvékiem un atstumjam vinus, pirms vini to izdara ar

mums, vai ari més pilniba izvairamies no attiecibam ar atkarigiem cilvékiem. Lai izvairitos
no sapinajuma, meés izoléjamies, attalinamies un tadéjadi pametam novarta pasi sevi.
Mes dzivojam dzivi no uzbrucéja skatpunkta un misu nozimigajas attiecibas mus piesaista

cilveki, ar kuriem varam manipulét un tos kontrolét.

Mes esam bezatbildigi un vérsti uz sevi (egocentriski). Masu parspiléta svariguma sajita
mums nelauj saskatit masu pasu trakumus un nepilnibas.

, .

Mes citiem cilvékiem liekam justies vainigiem, kad vini censas pastavét par sevi

Mes nomacam savas bailes ar sastingumu un nejutibu.

Mes neieredzam cilvekus, kuri “t€lo” upurus un ladzas tikt izglabti.

Meés noliedzam to, ka esam sapinati, un apspiezam savas emocijas ar parspilétu pseido-

emociju izradidanu.

Lai pasargatu sevi no pa§parmetumiem par to, ka nespé&jam “izglabt” bérnibas gimeni, més

projicgjam savu naidu pret sevi uz citiem cilvékiem, un ta vietd, lai soditu sevi, sodam vinus.
és “parvaldim” milzigu zaudéjuma sajiitas apjomu, kura nik no pamestibas gimengé, un
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tapéc censamies atri atbrivoties no attiecibam, kuras apdraud misu “neatkaribu” (nelaut sev

pietuvoties).

Mes atsakamies atzit, ka mus ir ietekméjusi gimenes disfunkcija vai ka gimené valdija
disfunkcija, vai ari to, ka més esam parnémusi kidu no savas gimenes destruktivajam
attiecksmém vai tas uzvedibu.

Meés izturamies ta, it kd mums nebatu nekadas lidzibas ar tiem atkarigajiem cilvekiem, kuri
mus uzaudzinaja..
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