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Loznam obrdtenych ¢it dospelého dietata

Svoj strach z ludi a hrozu z izoldcie zakryvame tak, Ze sa paradoxne sami stdvame autoritami,
ktoré zastrasuju ostatnych, v désledku ¢oho potom ustipia.

Stdvame sa prehnane sebesta¢nymi, aby sme sa vyhli tomu, Ze uviazneme vo vztahu s inymi
ludmi a stratime tak samych seba. Pohfdame mienkou druhych.

Desime Iudi svojim hnevom a zastrasujeme ich znevazujicou kritikou.

Ovlddame inych a opdstame ich skor, ako by oni opustili nds, alebo sa dplne vyhybame
vztahom so zdvislymi ludmi. Izolujeme a odpdjame sa, aby sme sa vyhli zraneniu, a tym
opustame samych seba.

Zijeme Zivot z pozicie prenasledovatela a v délezitych vztahoch nas pritahuji fudia,
ktorych mézeme manipulovat a ovlddat.

Sme nezodpovedni a egocentricki. Nd§ prehnany pocit vlastnej hodnoty a dolezitosti nim
brani vidiet nase nedostatky a slabosti.

Vyvoldvame v ostatnych pocit viny, ked sa snazia presadit.

Svoj strach potla¢ame tym, Ze zostdvame ochromeni a znecitliveni.

X

Nenavidime Iudji, ktori ,sa hraju“ na obet a prosikajd, aby boli zachraneni.

Popierame, Ze sme zraneni, a potliCame svoje emdcie prehnanym zveliCovanim
pseudopocitov.

Nenavist voci sebe prendsame na inych, aby sme sa ochrdnili pred trestom za to, Ze sa ndm
nepodarilo ,zachrdnit svoju rodinu, a trestime ich namiesto seba.

Obrovské mnozstvo strat, ktoré pocitujeme v dosledku opustenia pochadzajiceho z
detstva, ,zvldidame® tak, Ze rychlo opustame vztahy, ktoré ohrozuji nasu ,nezédvislost*
(nikoho nepustime prilis blizko).

Odmietame priznat, Ze sme boli ovplyvneni rodinnou dysfunkciou, Ze nasa rodina bola
dysfunkénd, alebo Ze sme si osvojili niektoré z destruktivnych postojov a vzorcov spravania

rodiny.

Sprévame sa, ako by sme sa vobec nepodobali zavislym ludom, ktori nds vychovali.
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