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A mdsik szennyes lista

Az emberektd] val6 félelmiink és az elszigeteltségtdl valé rettegésiink leplezésére tragikus
mdédon mi magunk valunk pont azokka a tekintélyszemélyekké, akik megijesztenek masokat,
és visszahuzéd4sra késztetik Sket.

Mereven onellitévd vdlunk azért, hogy elkertiljik, hogy mdsok behdlézzanak és
belebonyolédjunk a velikk valé kapcsolatba, és kézben elveszitsik dnmagunkat. Megvetjik
midsok jévihagydsit.

Megijesztjik az embereket a haragunkkal és mert fennall a veszély, hogy lekicsinylGen
kritizaljuk Sket.

Uralkodunk mdsokon, és elhagyjuk Sket, miel6tt 6k elhagyhatndnak minket, vagy teljesen
elkertiljiik a fiiggé emberekkel valé kapcsolatokat. Hogy elkertiljiik, hogy megbéntsanak,
elszigetel6dink és elhatdrolédunk, és ezdltal magunkra hagyjuk magunkat.

Az életet az dldozattd tev szemsz0gébdl éljiik, és fontos kapcsolatainkban olyan emberekhez
vonzédunk, akiket manipulalni és irdnyitani tudunk.

Felelstlenek és énkdzpontiak vagyunk. Felfuvalkodott onértékelésiink és Onérzetiink
megakadalyozza, hogy meglassuk tokéletlenségiinket és hidnyossdgainkat.

Biintudatot keltiink médsokban, amikor megprébalnak kiallni 6nmagukért.
Meggitoljuk a félelmiinket azzal, hogy tompak és érzéketlenek maradunk.

Gyiloljik azokat az embereket, akik ,eljitsszak” az dldozatot, és konyorognek, hogy

megmentsék Sket.

Tagadjuk, hogy megbantottak minket, és az érzelmeinket dl érzések dramai kifejezésével
elnyomjuk.

Hogy megvédjiik magunkat az 6nbiintetéstsl, amiért nem sikertilt ,megmenteni” a csalddot,
onutdlatunkat mdsokra vetitjiik ki, és helyette ket buntetjik.

Azotthonon beliili elhagyatottsagbdl fakadé hatalmas mértékd hidnyérzetinket ugy kezeljuk”,
hogy gyorsan elengedjik azokat a kapcsolatokat, amelyek fenyegetik a ,fiiggetlenségtinket”
(ne tul kozel).

Nem vagyunk hajlandéak beismerni, hogy a csalddi diszfunkci6 hatdssal volt rank, vagy hogy
diszfunkcié volt az otthonunkban, vagy hogy a csaldd destruktiv attitdidjeit és viselkedésformdit
magunkévi tettik.

Ugy viselkediink, mintha egyaltalin nem hasonlitanank azokra a fiiggs emberekre, akik
felneveltek minket.
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