A ‘Probléma
(A Szennyeslistdbil dtvéve)

Sokan ugy talaltuk, hogy tobb kozos tulajdonsiggal birunk, ami alkoholista
vagy mds médon rosszul mikéds csalaidban tortént nevelkedésiink kovetkezménye.
Elszigeteltség érzésiink alakult ki, feszélyezve éreztik magunkat a tobbi emberrel,
kiilonosen felettes szerepben dllokkal szemben. Onvédelembdl igyekeztink mésok
kedvében jarni, még akkor is, ha ez 6nmagunk elvesztésével jart. Mindenek felett, minden
kritikit fenyegetésként éltiink meg. Vagy magunk is alkoholistdkka lettiink, és/vagy
alkoholistikkal Iéptiink hdzassdgra. Ennek hidnydban taldltunk madsfajta fliggéségben
szenved6t, példaul egy munkamadnidst annak érdekében, hogy kielégiilhessen a beteges

elhagyatottsagi szikségletink.

Aldozatokként tengettik az életinket. Tulfejlett feleldsségérzettél hajtva
hajlamosabbak voltunk masok tgyei felett aggodalmaskodni, mint sajit magunkkal
torédni. Amikor biztunk magunkban, az blintudatot keltett benniink, inkdbb alavettiik
magunkat mdsoknak. Reagilokka lettiink; kezdeményezés helyett dtengedtik az
iranyitist mdsoknak. Fiiggé személyiségek voltunk, féltink az elhagyatistél. Hogy ezt
elkeriilhessiik, készek voltunk barmire egy kapcsolat fenntartasa érdekében. Ujra és tjra
olyan kapcsolatokat valasztottunk, amelyek nem nyujtottak biztonsagot, mert csak azok
hasonlitottak gyermekkori tapasztalatainkhoz, amelyeket alkoholista vagy mds médon

rosszul miikodd csalddban élve szereztiink.

A csalddi alkoholizmus, illetve a csalid mas mdkodési rendellenességének
tiinetei olyan tdrs- dldozatokkd tettek benniinket, akik magukévd teszik a betegség
jellegzetességeit anélkil, hogy akdr egy kortyot is inndnak valaha. Megtanultuk
gyermekként és felnSttként is, véka ald rejteni érzelmeinket. Az efféle beidegzddések
kovetkezményeként gyakran Osszekevertiik a szeretetet és a sajnalatot, szeretetet érezve
azok irdnt, akikrél feltételeztiik, hogy megmentésre szorulnak. Még inkibb 6nmagunk
ellen dolgoztunk, amikor szenvedélyesen kerestik az izgalmakat életink minden
megnyilvinuldsdban, elényben részesitve az dllandésulé zaklatottsigot a j6l miikods

megolddsokkal szemben.Ez mind6ssze egy leirds, nem itélkezés.
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