Problém

(Oznikol sipravou Joznamu vt dospelého dietata)

Mnohi z ns zistili, Ze mame spolo¢nych niekolko vlastnosti, ktoré st dosledkom
toho, Ze sme vyrastali v domacnosti ovplyvnenej alkoholizmom alebo inou dysfunkciou.
Vyvinul sa u nds pocit izolovanosti a zacali sme citit nepokoj v pritomnosti inych ludi,
najmi autorit. Snazili sme sa zavdacit alebo vyhoviet ludom, aby sme sa ochrénili, aj
ked sme pri tom stratili svoju vlastnt identitu. Akikolvek osobnu kritiku sme si mylne
vykladali ako hrozbu. Bud sme sa sami stali alkoholikmi (alebo inak zavislymi), uzatvorili
sme manzelstvo s alkoholikom, alebo oboje. Ak sa nim podarilo tomu v§etkému vyhnt,
nasli sme si ind kompulzivnu osobnost, ako napriklad workoholika, aby sme naplnili

svoju chorobnu potrebu byt opusteni.

Zili sme svoj Zivot z pozicie obete. V dosledku toho, ze mame prili§ vyvinuty
zmysel pre zodpovednost, zaoberali sme sa radsej inymi ako sebou samymi. Mali sme
pocity viny, ked sme neustdpili druhym, ale postavili sme sa sami za seba. Preto sme
radsej reagovali na ostatnych, nez aby sme sami vyvijali aktivitu, a nechali sme inych, aby
prevzali iniciativu. Boli sme zavislé osobnosti, desili sme sa opustenia a boli sme ochotni
urobit takmer ¢okolvek pre to, aby sme si udrzali vztah a nemuseli byt emo¢ne opusteni.
Neustile sme si vyberali neisté vztahy, pretoze zodpovedali vztahom, ktoré sme mali v

detstve s rodi¢mi alkoholikmi ¢i inak dysfunkénymi rodi¢mi.

Tieto symptémy rodinnej choroby alkoholizmu ¢&i inej dysfunkcie z nds urobili
spoluobete, teda takych, ktori preberaju typické znaky tejto choroby bez toho, aby sa
museli dotknut alkoholu. V detstve sme sa naucili svoje pocity potlicat a v dospelosti
ich uchovévat pochované. V désledku tohto navyku sme si zamienali lisku s Ititostou a
mali sme sklony milovat tych, ktorych sme mohli zachraniovat. A aby sme sa porazili este
viac, stali sme sa zavislymi od nepokoja vo vSetkych nasich zdlezitostiach a dévali sme

prednost ustavi¢cnému nepokoju pred funkénymi vztahmi. Toto je opis, nie obvinenie.
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