Problema

(“Pielagots no Netirds velas saraksta)

Daudzi no mums apjauta, ka mums visiem ir kadas kopigas ipasibas, kas ir musu
bérnibas sekas — bérnibas, ko pavadijam alkoholiska vai citadi neveseliga gimené. Més
jutamies izoléti, atsvesinati no citiem, un mums bija grutibas uzturét attiecibas ar citiem
cilvekiem, ipasi, ja bija runa par autoritativam personam. Aizsargdjot sevi, més kluvam
izdabajosi, darijam visu, lai iepriecinatu citus vai pieglaimotos apkartéjiem, kaut gan jutam,
ka $ai procesd zaudéjam savu identitati. Jebkuru kritiku més uztvéram loti personiski, ka
draudus sev. Més, iesp&jams, pasi kluvam par alkoholikiem vai apprecéjamies ar tadiem, vai
izdarijam gan vienu, gan otru. Ja tas ar mums nenotika, més izaugam par citadi nestabilam,
kompulsivam personibam, pieméram — darbaholikiem; ta més piepildijam savu neapzinigo

tieksmi péc pamestibas.

Mes raudzijamies uz savu dzivi no upura skatu punkta. Ar savu parspiléto atbildibas
sajutu meés parasti pievérsamies citu dzivém un problémam — tikai ne savéjai. Ja kadreiz
ieklausijamies sevi un rikojamies atbilsto$i savam, ne citu vajadzibam, jutamies loti vainigi.
Meés kluvam par izpilditdjiem, nevis raditdjiem, un lavam citiem uznemties iniciativu. Més
bijam atkarigas personibas, arkartigi baidijamies but pamesti, bijam gatavi darit praktiski
jebko, lai saglabatu attiecibas, lai tikai nejustos emocionali atstumti. Tacu tai pat laika més
uzsakam nedrosas attiecibas ar nestabilam personam, jo tas atgadindja mums musu bérnibas

attiecibas ar dzerosajiem vai disfunkcionilajiem vecakiem.

Sie gimenes slimibas — alkoholisma vai citas disfunkcijas — simptomi padarija mus
par lidzatkarigajiem, vai ,bez vainas vainigajiem” — més parnémam $is slimibas iezimes vél
ilgi pirms bijam paméginajusi pirmo malku alkohola. Bérniba més iemacijamies paslépt
un noliegt savas emocijas un turpinajam tas apslapét ari budami pieaugusi. Sis emociju
konservésanas rezultita meés tds neapzinajamies un biezi jaucim milestibu ar Zélumu,
iemiléjam tadus cilvekus, kam bija nepieciesams glabins. Més kluvam atkarigi no trauksmes
un eksaltacijas visas misu attiecibas un devam prieksroku nemitigam satraukumam un
neskaidribam, nevis situacijam, kas varétu attistities veseligi un pakapeniski. Sis ir tikai

apraksts, nevis diagnoze vai apsudziba.
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