“Prisluby ‘DDA
1) Svoju skutoénu identitu objavime tak, Ze budeme milovat a prijimat samych seba.
2)  'Tym, ze kazdy den prijmeme samych seba, nasa vlastnd hodnota narastie.
3)  Opusti nds strach z autorit a potreba zavdacit sa alebo vyhoviet druhym.
4)  V naSom vnutri narastie schopnost podelit sa o dovernosti.

5)  'Tym, ze budeme Celit svojim pocitom opustenia, budu pre nds atraktivnejsie silné

stranky a staneme sa tolerantnej$imi vo¢i slabostiam.
6)  Budeme si uzivat pocit stability, pokoja a finan¢nej istoty.
7)  Naudime sa, ako sa v Zivote hrat a radovat sa z neho.
8)  Rozhodneme sa milovat Iudji, ktori su schopni lasky a st zodpovedni sami za seba.
9)  Stanovit si zdravé hranice a limity bude pre nds lahsie.

10) Tym, Ze budeme intuitivne robit zdravsie rozhodnutia, opusti nds strach z

nedspechu aj z uspechu.

11) S pomocou nadej podpornej skupiny DDA sa pomaly oslobodime od svojho

dysfunkéného sprévania.

12) S pomocou nadej Vyssej sily sa postupne nauc¢ime ocakavat a dostévat to najlepsie.
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