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Az ACA I:ge’retez'

Megismerjiik igazi éniinket 6nmagunk szeretete és elfogaddsa révén.

Onbecsiilésiink erésodni fog azaltal, hogy minden egyes nap gyakoroljuk 6nmagunk
elfogaddsit.

Nem fogunk félni a tekintéllyel rendelkez6ktsl és nem akarunk majd mindendron

miésok kedvében jarni.
Képessé vilunk arra, hogy bensdséges kapcsolatokat alakitsunk ki és tartsunk fenn.

Ahogy szembenéziink az elhagyatottsiaggal kapcsolatos problémdinkkal, a jellembeli
ersségekhez fogunk vonzédni, a gyengeségekkel szemben pedig elfogadébbd vélunk.

Képesek lesziink oriilni a stabilitisnak, a nyugalomnak és az anyagi biztonsignak.
Megtanulunk jatszani és szérakozni.

Olyan személyeket fogunk szeretni, akik képesek a szeretetre és arra, hogy felelGsséget

véllaljanak 6nmagukért.
Kénnyebb lesz egészséges hatdrokat szabnunk és korldtokat dllitanunk.

Megszabadulunk a kudarccal és a sikerrel szemben érzett félelmeinktél, és 6sztondsen

egészségesebb dontésekre lesziink képesek.

Az ACA csoportunk tdmogatisdval lassacskin elengedjik rosszul miikods

viselkedésmintdinkat.

Fokozatosan, Felsébb Erénk segitségével megtanuljuk a legjobbat elvirni és

megszerezni.
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