“‘Risinajums
Risinajums — klat par milosiem vecakiem sev. Bridi, kad Pieauguso Bérnu grupa
klas tev par dro$u patvérumu, tu gisi iespéju runit, izteikt visas sapes un bailes, ko esi
turéjis sevi, atbrivoties no vainas apzinas un kauna, kas turpina tev sekot ki pagatnes

emocionalie ievainojumi. Tu klasi par pieauguso, kur§ vairs neatrodas savas bérnibas

pardzivojumu cietuma. Tu atdzivinasi savu iek$éjo bérnu, macisies pienemt un milét sevi.

Atveselosanas sakas ar risku — izlauzties no savas izolacijas. Apsléptas jutas,
domas un atminas atgriezisies. Pakapeniski atbrivojoties no neizséroto zaudéjumu un
sapju nastas, més pamazam atstasim ari savu ievainoto pagatni. Meés apgiastam spé&ju
audzinit sevi no jauna ar maigumu, humoru, milestibu un cienu. Sis process lauj mums
paskatities uz saviem biologiskajiem vecakiem ki uz musu eksistences nodro$inatajiem.
Masu patiesais vecaks ir Augstakais Speks, ko dazi no mums izvélas saukt ari par Dievu.
Kaut ari masu vecaki bija alkoholiki vai citadi neveseligi cilveki, toties Augstakais Spéks
mums ir devis Divpadsmit Solu atveselosanas programmu.

Sis ir darbibas, kas ved mis uz atveselosanos — més izmantojam 12 Solus, sapuluces
un vajadzibas gadijuma palidz telefonsaruna ar grupas biedru. Meés dalamies viens ar
otru savas pieredzé, spéka un ceribas. Pakapeniski, dienu pa dienai, més izmainam savu
neveseligo, negativo domasanu. Més atbrivojam savus vecakus no atbildibas par muasu
dzivi $odien un iegastam brivibu pasiem klat par raditajiem, ne tikai izpilditajiem. Meés
virzimies no sipém uz personigo dziedinasanos un palidzésanu citiem. Meés sakam
apzinities tadu pilnibu un vienotibu ar sevi, par kadu agrik pat nevaréjam iedomaities.
Regulari apmekléjot sapulces, tu ieraudzisi, ko nozimé vecaku alkoholisms vai cita
disfunkcija ka gimenes slimiba — ta ir slimiba, kas ietekméja tevi bérniba un turpina
ietekmét ar tavu ka pieaugusa dzivi.

Tu iemacisies koncentrét uzmanibu uz sevi, but $eit un tagad. Tu iemacisies pats
uznemties atbildibu par savu dzivi un bat labs vecaks ari saviem bérniem. Tas viss tev
nebus jadara vienam. Visi §ie cilveki grupa zina, ki tu juties. Més milam un iedro§inim
tevi, lai kas ari nenotiktu. Un més ladzam, lai tu pienem mas, tapat ka més pienemam
tevi. Si ir garigas atveseloanas programma, balstita uz to, ka milestiba iedarbojas uz
cilveku. Més esam parliecinati, ka, milestibai uzplaukstot tevi, tu ieraudzisi briniskigas
parmainas visas savas dzives attiecibas — gan attiecibas ar Augstako Spéku, gan pasam ar

sevi, gan ari ar saviem vecakiem.
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