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‘Riesenie

Riesenim je stat sa saim sebe Milujicim rodicom. Tym, ako sa pre vis DDA stane

bezpe¢nym miestom, ndjdete slobodu vyjadrit vSetky svoje zranenia a strachy, ktoré ste

doteraz drzali v sebe, a oslobodite sa od hanby a obvifiovania, ktoré si nesiete z minulosti.

Stanete sa dospelym ¢lovekom, ktory uz nebude viznom svojich detskych reakeii. Dieta

vo svojom vnutri uzdravite tak, Ze sa naucite milovat a prijimat samych seba.

Uzdravovanie zalina, ked podstipime riziko vyjst zo svojej izolovanosti. Pocity
a pochované spomienky sa vritia. Tym, Ze budeme postupne uvolfiovat bremeno
nevyjadreného Zialu, za¢neme sa pomaly odputavat od svojej minulosti. Nau¢ime sa byt
rodi¢om samym sebe, a to s nehou, humorom, liskou a uctou. Tento proces ndm umozni
vidiet svojich biologickych rodicov ako nistroje nasej existencie. Nasim pravym rodicom
je Vyssia sila, ktoru sa niektori z nds rozhodli nazyvat Bohom. Aj ked sme mali rodicov
alkoholikov, alebo sme vyrastali v dysfunkénej rodine, nasa Vyssia sila ndim dala Dvandst
krokov k uzdraveniu.

Toto je ¢innost a préca, ktord nds uzdravuje: pracujeme na Krokoch; chodime
na mitingy; vyuzivame moznost telefonického kontaktu. Delime sa o svoju Zivotna
skusenost, silu a nddej s ostatnymi. Den po dni sa spolu u¢ime menit svoje nezdravé
myslenie. Ked prestaneme rodi¢om prisudzovat zodpovednost za svoje dnesné konanie,
ziskame slobodu robit zdravé rozhodnutia z pozicie tych, ktori konaji sami od seba, a nie
tych, ktori reaguji na konanie inych. Pokro¢ime od utrpenia k uzdravovaniu a k pomoci.
Zazijeme pocit celistvosti, o ktorom sme si mysleli, Ze je nemozny. Tym, Ze sa budete
pravidelne ziacastiiovat na mitingoch, za¢nete vidiet alkoholizmus svojich rodicov alebo
rodinnud dysfunkciu také, aké su: ako chorobu, ktorou ste sa nakazili v detstve a ktord vis
stile ovplyviuje aj v dospelosti.

Naucite sa zamerat sami na seba tu a teraz. Prevezmete zodpovednost za svoj
vlastny Zivot a stanete sa rodicom samym sebe. Nebudete na to sami. Rozhliadnite sa
okolo seba a uvidite ostatnych, ktori vedia, ako sa citite. Budeme vas milovat a podporovat
bez ohladu na ¢okolvek. Prijmite nds rovnako, ako my prijimame vis. Toto je duchovny
program zaloZeny na konani, ktoré vychadza z lasky. Sme si isti, Ze tak ako bude ldska vo
vés narastat, zazijete nidherné zmeny vo vsetkych svojich vztahoch, najma vo vztahu so
svojou Vyssou silou, sami so sebou i so svojimi rodi¢mi.

Adult Children of Alcoholics®/ Dysfunctional Families
www.adultchildren.org | info@acawso.org | +1(310) 534-1815

©2006 ACA WSO, Inc.
Vsetky prava vyhradené



