A Megoldis

A megoldas az, hogy a sajit szeretetteljes sziil6ddé vilsz. Ahogy az ACA biztonsigos
hellyé valik szimodra, megtaldlod a szabadsigot, hogy kifejezz minden fdjdalmat és félelmet,
amit magadban tartottdl, és hogy megszabadulj a multb6l magaddal hurcolt szégyentél
és onvadtdl. Feln6tté vilsz, akit mdr nem tartanak fogva a gyermekkorban kialakult
vilaszreakcidk. Meggyégyitod a benned 1év6 gyermeket, megtanulod szeretni és elfogadni
6nmagad.

A gyégyulids akkor kezdédik, amikor kimerészkediink az elszigeteltségbdl. Az érzések
és az eltemetett emlékek visszatérnek. Azdltal, hogy fokozatosan elengedjiik a kimondatlan
tijdalom terhét, lassanként magunk mogott hagyjuk a multat. Megtanuljuk gyengédséggel,
humorral, szeretettel és tisztelettel Gjbdl felnevelni magunkat. Ez a folyamat lehetGséget
teremt arra, hogy biol6giai sziileinkre 1étezéstiink eszkozeként tekintsiik. A valédi sziilénk
egy Felsébb Erg, akit néhdnyan kéziliink Istennek neveznek. Bar alkoholista vagy mds
moédon rendellenesen miikodé sziileink voltak, a Felsé6bb Erénk megadta nekiink a felépiilés
Tizenkét Lépését.

A kovetkezd tevékenységek és feladatok segitik a gydgyuldsunkat: dolgozunk
a Lépéseken, eljarunk a gyilésekre és felemeljik a telefont. Megosztjuk egymdssal a
tapasztalatainkat, az erénket és a reményt. Megtanuljuk mindig ,csak a mai napra” dtalakitani
a sérilt gondolkoddsunkat. Ha a jelenlegi cselekedeteinkért tobbé nem a sziileinket tessziik
telelGssé, azzal elnyerjik az egészséges dontéshozas szabadsigit és reagdlékbdl cselekvikké
vilunk. Szenvedskbdl gyégyitokka, segitGkké fejlédiink. A teljesség olyan érzésére ébrediink
rd, amir6l nem is tudtuk, hogy lehetséges. Ha rendszeresen jarsz ezekre a gyiilésekre, annak
fogod latni a csalddi alkoholizmust vagy mds mikodési rendellenességeket, amik azok
valéjaban: betegségeknek, amelyek megfertézték a gyermekkorodat, és felnétt éveidben is
hatédssal vannak rad.

Megtanulsz az ,itt és mostban” 6nmagadra sszpontositani. Felel6sséget villalsz az
életedért, és képes leszel gondoskodni magadrél. Ezt nem egyedil kell végigesinalnod. Nézz
kortl, és olyanokat fogsz latni, akik tudjik, hogy mit érzel! Mi minden kérilmények kozott
szeretni és batoritani fogunk téged. Arra kériink, hogy te is fogadj el benninket, ahogyan
mi is elfogadunk téged. Ez egy spiritudlis program, amely szeretetben fogant tettekre épil.
Biztosak vagyunk benne, hogy ahogy a szeretet novekszik benned, csodilatos véltozasokat

fogsz tapasztalni minden kapcsolatodban, kiilénosen Istennel, 6nmagaddal és a sziileiddel.
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