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bunne o npasax BJA

MHoeue u3 Hac npuxodsm 8 BIIA, He 3HAS 0 MOM, MO Mbl MOXCEM PA3PEUUMb
cebe Oblmb GHUMAMENbHLIMU K Hawum 0a308siM nompebHocmam. Ha nymu
8v1300posJieHust 8 BIJA Mol yuumcs onpedensims HAWU 4y8cmed, npasa u Hy#obl
- u Gpamb 0meemcmeeHHOCMb 3d UX peanu3ayuio 300possiM cnocobom. B mo
e 8peMsl U3 npas, KOmopwle Mbl OMKpbl8aem U onpedesisieM 0ns cefst camux, He
cziedyem, umo 3a ux ocyujecmeJieHue Hecym omeemcmeeHHOCms dpyzue atodu. C
NOMOWbI0 IMUX NPAB Mbl CMAHOBUMCSL CNOCOOHBI B8bICMpaUsams 6oJiee 300posble
omHouteHusl. A ¢ cunoti, 6osiee MozyujecmeeHHoll, uem Hawla coOCMBeHHAs1, KaK Mbl
NoOHUMaem eé, Mbl MOX#eM HAUAMb NPOHCUBAMY CB0I0 HU3HL U3 c80ell McmUHHOL

Jluunocmu.

Sl umero TIpaBO CKa3aTh «HET».

Sl umeto mpaBo cka3aTh: «5I He 3HAIO».

S uMelo MpaBo GBITH HEIpaB(a).

S uMero paBo coBepIIaTh OIIMOKM U YUUTHCS Ha HUX.

SI umelo IpaBo OTAENSITHCS OT JI0fEH, B IPUCYTCTBUY KOTOPBIX 51 UyBCTBYIO, UTO MEHS
YVHIDKAIOT MM MHOY MaHUITYJTUPYIOT.

S Mero IMpaBo J1eJ1aTh CAMOCTOSITEIbHBIN BBIOOP U MIPUHMMATh COOCTBEHHBIE PELIEHUSI O
cBOeJ KM3HMN.

SI uMelo TIpaBo ropeBaTh O TOM, UTO SIBJISIETCSI MO€J IToTepeli MM 4TO S BOCIPUMHUMAIO,
KaK TaKOBYIO.

S “Melo IIpaBo Ha BCe CBOM YyBCTBA.
SI Mero TIpaBo YYBCTBOBATH 3/I0CTh, B TOM UMCJ/IE M HA TeX, KOO JII0GIIO.
S uMmero paBo mepeayMaTh B TH0005 MOMEHT.

S yMelo MpaBo Ha TyXOBHO, PU3MUECKY 1 SMOIMOHATLHO O0Jiee 3MOPOBbIi 06pa3 KU3HM,
Iaske ey OH OYIeT KapAMHAIbHO OTIMYATBCS OT TOTO, KaK SKUJIV VI KUBYT MOU
POIIUTENTN.

S umero IMpaBo MMpOoIIaThb cebs u B])I6I/IpaTb, KaK M KOTrZa IIpoiiaTh Apyrmx.

S Mero MpaBo MPUHMMATH 3T0POBbIE PUCKM U IKCIIEPUMEHTHUPOBATD C HOBBIMMU
BO3MOKHOCTSIMU.

S uMero MpaBo OBITH UECTHBIM(0J) B MOMX OTHOILEHMSIX ¥ OXKUIATD TOTO K€ OT IPYTUX.
SI Melo MpaBo ITPOCUTD O TOM, UETO XOUY.

S MMero IIPaBo OMpPeIeISITh U YBaXXaTh CBOM ITPUOPUTETHI U &N U TIO3BOJIATD IPYTUM
IIOCTYIIATh TaK JKe.

S ymelo MpaBo MeuTaTh U HaJleSIThCSI.
S umeto mpaBo 6bITH cBOet cTMHHOI JIMUHOCTBIO.
S MMero TpaBO 3HAKOMMUTBCS CO CBOMM BHYTpeHHUM Pe6EHKOM 1 OTIeKaTh ero min eg.

51 UMeI0 MPaBO CMESITLCS, UTPATh, BECEUTHCS M CBOGOIY IIPa3gHOBATh 3TY JKMU3Hb, IIPSIMO
3[1eCh, TPSIMO ceituac.

Ymob6ot ocmasums 06pamuyio ces3v, nepetioume no ccolike: http://litreview.adultchildren.org
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