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(ei “Doisprezece “Pasi - ACA

Am admis ci eram neputinciosi in fata efectelor alcoolismului sau a altei disfunctii

familiale, ci viata noastri a devenit de negestionat.

Am ajuns la credinta ci o Putere Superioard noui insine ne-ar putea reda sinitatea
mintala.
Am hotirat si ne lisim viata §i vointa in grija lui Dumnezeu, asa cum si-L

inchipuie fiecare dintre noi.
Am ficut fird teamd un inventar moral aminuntit al propriei persoane.

Am mirturisit lui Dumnezeu, noui insine i unei alte fiinte umane, natura exacti

a greselilor noastre.

Am consimtit pe deplin ca Dumnezeu si ne inliture toate aceste defecte de

caracter.
Cu umilintd, I-am cerut sd ne indepirteze slibiciunile.

Am intocmit o listd cu toate persoanele cirora le-am ficut necazuri i am consimtit

sd repardm aceste rele.

Ne-am reparat greselile direct fatd de acele persoane, acolo unde a fost cu putinti,

dar nu si atunci cind le-am fi putut face vreun riu lor sau altora.

Ne-am continuat inventarul personal si ne-am recunoscut greselile, de indati ce

ne-am dat seama de ele.

Am ciutat, prin rugiciune si meditatie, si ne intirim contactul constient cu
Dumnezeu, asa cum si-L inchipuie fiecare dintre noi, rugindu-L doar si ne arate

voia lui in ceea ce ne priveste si si ne dea puterea s-o implinim.

Dupi ce am triit o trezire spirituald ca rezultat al acestor Pasi, am incercat si
transmitem acest mesaj altora aflati incd in suferinti si si punem in aplicare aceste

principii in toate domeniile vietii noastre.
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