
طُُوا�ت زمالة ACA الاثنتا عشرة 
ُ

خُ
يٍٍّ آخر، ممََّا جعل حياتنا غيرر قابلةٍٍ  سَرر

ُ
ٍ أُ �

نََّا بلا قوََّةٍٍ تجاه آثار إدمان الكحول أو يِِّأ خللٍٍ وظيفيٍّ�
ُ
نا كُ

َ
فنا بأنَّ اعترر 	)١  

للإدارة.

عِِيدنا إلى الصََّواب. 
ُ
وصََّلنا إلى الإميان بأنََّ قوََّةًً أعظم من نأفُُسِِنا يُُمكِِنها أن تُ

َتَ	
 )٢  

خذنا قرارًًا بتوكيل إرادتنا وحياتنا إلى رعاةي الله كما فنهم الله. 
َ
اتَّ 	)٣  

ٍ مُُتحِِّفصٍٍ وبلا خوفٍٍ لأنفُُسِِنا.  �
منا بعمل جردٍٍ أخلاقيٍّ�

ُ
قُ	 )٤  

فنا لله ولأسفننا ولشخصٍٍ آخر بالطبيعة الحقيقيََّة لأخطائنا.  اعترر 	)٥  

لََّ هذه العيوب الشخيََّصة. 
ُ
نََّا مُُستعدِِّين تمامًًا لأن يُُزيل الله كُ

ُ
كُ 	)٦  

نا.  نا الله بتواضُُعٍٍ أن يُُزِِيل نقائَِِصَ
ْ
سََألْ 	)٧  

نََّا على استعدادٍٍ لتقديم تعويضاتٍٍ لهُُم جميعًًا. 
ُ
يَناهم، وكُ


مْْنا بعمل قائمةٍٍ بجميع الأشخاص الذين آذَ

ُ
قُ	 )٨  

ُ بِِهم أو بالآخرين.  ضُرُّ�� ن، إلا إذا كان ذلك قد َيَ
َ
ما مْْأكَ

َ
لَّ
ُ
ةٍٍ لهؤلاء الأشخاص كُ مْْنا بتقديم تعويضاتٍٍ مُُباشِر�ر

ُ
قُ	 )٩  

فنا بذلك على الفور.  ، اعترر ن� نََّا مُُخطئِِين
ُ
، وإذا كُ ِ لنا عمل الجرد الشخصيِّ� واَصَ 	)١٠

شيةئ  ن� فقط لمعرفة َمَ تِِنا الواعية بالله، كما فنهم الله، داعين
َ
ن� صِِلَ ينا من خلال الصََّلاة والتأمُُّل إلى تحسين َعََ سَ 	)١١

الله لنا والقُُدْْرة على تنفيذها. 

مَْْحَل هذه الرِِّسالة إلى هؤلاء الذين ما زالوا يُُعانون،   لهذه الخطوات، حاولنا 
ً
حقُُّق صحوةٍٍ رُُوحيََّة نتيجةً بِِ	َتَ )١٢

ي جميع شؤوننا. 
ومُُمارةس هذه المبادِِئ في�

 . ن� ي الكحول المجهولين ةر الأصلية لزمالة مدمني� ي�تي عشر ةر وتعديلها من الخطوات الاثن ي�تي عشر تمت إعادة طباعة الخطوات الاثن
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