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‘Reversul [istei pentru Spdldtorie

Iesim din izolare si nu mai suntem temitori, in mod nerealist, de alti oameni, nici chiar de
figurile autoritare.

Nu depindem de ceilalti si ne spuni cine suntem.

Nu suntem infricosati, in mod automat, de oamenii furiosi si nu mai privim critica personald
ca pe o0 amenintare.

Nu mai avem nevoia compulsivi de a recrea abandonul.

Ne oprim din a ne mai trii viata din punctul de vedere al victimelor si nu mai suntem atrasi
de aceasti trisiturd in relatiile noastre importante.

Nu mai folosim intretinerea celorlalti drept modalitate de a evita si ne uitim la propriile noastre
slibiciuni.

Nu ne simtim vinovati cind ne luim apirarea.

Evitim intoxicatia emotionali si alegem relatii functionale in locul tulburirii constante.

Suntem capabili sa distingem dragostea de mild si nu mai credem ci ,salvarea” oamenilor de
care ne este mild este o actiune venitid din iubire.

Iesim din negare in privinta copildriilor noastre traumatice si ne recistigim abilitatea de a
simti si de a ne exprima emotiile.

Ne oprim din a ne mai judeca si din a ne mai condamna si descoperim simtul valorii de sine.
Devenim mai independenti si nu mai suntem ingroziti de abandon. Avem relatii

interdependente cu oameni sinitosi, nu relatii dependente cu oameni care sunt indisponibili
emotional.

Caracteristicile alcoolismului si ale para-alcoolismului pe care le-am internalizat sunt
identificate, recunoscute si inlturate.

Suntem activi, nu reactivi.
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