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Ne infruntdm si ne rezolvim frica noastrd de oameni si groaza noastri de izolare si incetim
s ii mai intimidim pe ceilalti cu puterea si pozitia noastri.

Realizim ci sanctuarul pe care l-am clidit ca si ne protejim copilul interior infricosat si rinit
a devenit o inchisoare si devenim dispusi si riscim iesirea din izolare.

Cu simtul nostru reinnoit al valorii si al stimei de sine, intelegem ci nu mai este deloc necesar
sd ne protejim intimindindu-i pe ceilalti cu dispret, ridiculizare si furie.

Acceptim si alindm copilul interior izolat si rinit pe care 1-am abandonat si 1-am renegat si
astfel, punem capit nevoii de a ne manifesta fricile de contopire emotionali si de abandon, in
raport cu ceilalti oameni.

Pentru cid suntem intregi si impliniti, nu mai incercim si-i controlim pe ceilalti prin
manipulare si fortd si sd-i legim de noi prin frici, pentru a evita si ne simtim izolati si singuri.

In cadrul inventarului nostru detaliat ne descoperim adevirata identitate de oameni capabili
si valorosi. Cerand si ni se indepirteze defectele, suntem eliberati de povara inferiorititii si a
grandomaniei.

Ii sprijinim si 1i incurajim pe ceilalti in eforturile lor de a fi asertivi.

Ne descoperim, recunoastem si exprimim fricile noastre din copilirie si ne indepirtim de
intoxicatia emotionali.

Avem compasiune pentru oricine este prins in ,triunghiul dramei”si cauti cu disperare o cale
de iesire din nebunie.

Acceptim ci am fost traumatizati in copilirie si ¢i ne-am pierdut abilitatea de a simti.
Folosind cei Doisprezece Pasi ca program de recuperare, ne recipitim abilitatea de a simti si
de a ne reaminti si devenim fiinte umane intregi care sunt fericite, bucuroase si libere.

Acceptand ci am fost neputinciosi, cind eram copii, in a ne ,salva” familia, reusim si ne
eliberim de ura de sine si si ne oprim din a ne mai pedepsi pe noi insine si pe ceilalti pentru
a nu fi fost suficienti.

Prin acceptarea si reunirea cu copilul interior nu mai suntem amenintati de intimitate, de frica
de a fi devorati sau de a deveni invizibili.

Recunoscind realitatea disfunctiei familiale, noi nu mai trebuie si actiondm ca si cum nimic
nu a fost gresit, sau si continudm s negdm ci inci reactionim inconstient la daunele si ranile
copilariei.

Ne oprim din a nega si facem ceva in privinta dependentei noastre post-traumatice de
substante, oameni, locuri si lucruri, pentru a distorsiona si pentru a evita realitatea.
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