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Lista pentru Spdldtorie
(Cele 14 trasdaturi ale unui copil aduly)

Acestea sunt caracteristici pe care se pare cd le avem in comun datorita faptului c am fost crescuti
intr-o familie alcoolicd sau disfunctionald.

Am ajuns izolati si temitori de oameni si de figurile autoritare.

Am devenit ciutitori de aprobare §i ne-am pierdut propria noastrd identitate in acest
proces.

Suntem infricosati de oamenii furiosi si de orice criticd personal.

Am devenit fie alcoolici, ne-am cisitorit cu ei, sau ambele, ori am gisit o altd personalitate
compulsivd, cum ar fi dependentul de munci, pentru a ne implini nevoile noastre bolnave
de abandon.

Ne trdim viata din punctul de vedere al victimelor si suntem atrasi de aceasta slibiciune in
relatiile noastre de dragoste si de prietenie.

Avem un simt supra dezvoltat al responsabilititii si ne este mai usor si fim preocupati cu
ceilalti decit cu noi insine; acest lucru ne ajuti si nu privim prea atent la propriile noastre
greseli etc.

Cipitim sentimente de vinovitie atunci cind ne tinem partea, in loc si cedim in fata
celorlalti.

Am devenit dependenti de surescitare.

Confundim dragostea cu mila si tindem si ,jubim” oamenii de care ne este ,mild”si pe care
ii putem ,salva’.

Ne-am ,suprimat” sentimentele din copildriile noastre traumatice si ne-am pierdut
abilitatea sd simtim ori si exprimim sentimentele, pentru ci doare foarte mult (negare).

Ne judecim pe noi insine cu asprime i avem un simt al stimei de sine foarte scizut.

Suntem personalititi dependente, care sunt infricosate de abandon, si vom face orice pentru
a mentine o relatie, astfel incit si nu experimentim sentimente dureroase de abandon, pe
care le-am primit in urma traiului cu oameni bolnavi, care nu au fost niciodatd acolo
pentru noi din punct de vedere emotional.

Alcoolismul este o boald de familie; am devenit para-alcoolici i am preluat caracteristicile
acestei boli, chiar daci nu ne-am atins de biuturi.

Para-alcoolicii sunt mai degrabi reactivi decat activi.

Tony A.1978

Adult Children of Alcoholics®/ Dysfunctional Families
www.adultchildren.org | info@acawso.org | +1(310) 534-1815
©2006 ACA WSO, Inc.

Toate drepturile rezervate



