1)

2)

3)
4)

5)

7)
8)
9)
10)

11)

12)

13)

14)

(ealaltd [ista pentru Spalitorie

Pentru a ne ascunde frica de oameni si groaza de izolare, devenim in mod tragic chiar acele
figuri autoritare care ii infricoseazi pe ceilalti si ii fac sd se indepirteze.

Pentruaevitasine contopim si sd ne incurcim emo;ional cu algi oameni §isdne pierdem pe
noi insine in acest proces, devenim auto-suficienti in mod rigid. Desconsiderim aprobarea
celorlalti.

Ii infricosdm pe oameni cu furia noastrd si cu amenintarea unei critici injositoare.

Ii domindm pe ceilalti si ii abandondm inainte ca ei si ne poatd abandona, sau evitim cu
totul relatiile cu persoane dependente. Pentru a evita si fim riniti, ne izoldm si ne disociem
si astfel, ne abandonidm pe noi insine.

Ne trdim viata din punctul de vedere al victimizatorului si suntem atrasi de oameni pe care
ii putem manipula si controla in relatiile noastre importante.

Suntem iresponsabili si egocentrici. Simtul nostru umflat al valorii de sine si al importantei
proprii ne impiedici in a ne vedea defectele si slibiciunile.

Ii facem pe ceilalti sd se simtd vinovati atunci cind incearcd si se afirme.
Ne inhibdm frica, stind mortificati si amortiti.
Urdm oamenii care ,joac” rolul victimei si implori si fie salvati.

Negim ci am fost riniti si ne suprimim emotiile printr-o exprimare dramatici a unor
spseudo-sentimente”.
Ca si ne protejim de auto-pedepsire, pentru cd am esuat si ne ,salvim” familia, noi ne
proiectim ura de sine pe ceilalti si ii pedepsim pe ei in loc.
ts
,Gestionim” cantitatea enormi de deprivare pe care o simtim, care provine in urma
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abandonului din cadrul familiei, renuntand rapid la relatiile care ne ameninti,.independenta”
(nu prea aproape).

Refuzim si admitem ci am fost afectati de disfunctia familiald sau i a existat o disfunctie,
sau cd am internalizat ceva din comportamentele si atitudinile distructive ale familiei.

Ne purtim ca si cum nu am fi nicidecum asemenea persoanelor dependente care ne-au
crescut.

Adult Children of Alcoholics®/ Dysfunctional Families
www.adultchildren.org | info@acawso.org | +1(310) 534-1815
©2007 ACA WSO, Inc.

Toate drepturile rezervate



