“Problema
(Adaptare a [istei pentru Spalitorie)

Multi dintre noi am descoperit cd aveam citeva caracteristici in comun, ca rezultat al
cresterii noastre intr-un mediu alcoolic sau disfunctional. Am ajuns si ne simtim izolati i
temitori de alti oameni, in special fatd de figurile autoritare. Pentru a ne proteja, am devenit
cautatori de aprobare, chiar dacd ne-am pierdut propria noastri identitate in acest proces.
In acelasi fel, confundam orice critici personald cu o amenintare. Fie am devenit noi insine
alcoolici (sau am practicat alt comportament adictiv), ori ne-am cisitorit cu ei, sau ambele.
Daci nu am ficut asta, am descoperit alte personalititi compulsive, cum ar fi dependentul

de munci, pentru a ne implini nevoia noastri bolnavi de abandon.

Ne triiam viata din punctul de vedere al victimelor. Avind un simt supradezvoltat al
responsabilititii, preferam si ne preocupim mai degrabi de ceilalti decit de noi ingine. Ne
apireau sentimente de vinovitie cind ne tineam partea, in loc si cedim in fata celorlalti. Prin
urmare, mai degrabd reactionam decit sd actiondm, lisindu-i pe ceilalti sd aibd initiativa.
Eram personalititi dependente, infricosate de abandon, dispuse si facd aproape orice pentru
a ne tine de o relatie, astfel incat sd nu fim abandonati emotional. $i totusi, am continuat si
alegem relatii nesigure, pentru ci ele se potriveau cu relatiile noastre din copilirie, cu parintii

nostri alcoolici sau disfunctionali.

Aceste simptome ale bolii familiale a alcoolismului sau ale altei disfunctii ne-au ficut
»co-victime”, cei care am preluat caracteristicile bolii fird si ne fi atins vreodati de bautura.
Am invitat si ne indbusim sentimentele cind eram copii si le-am pistrat ingropate ca adulti.
Ca rezultat al acestei conditiondri, noi confundam dragostea cu mila, si aveam tendinta si ii
iubim pe aceia pe care i-am fi putut salva. Si mai auto-distructiv, noi am devenit dependenti
de surescitare in toate aspectele vietii noastre, preferand tulburarea constanti in locul unor

relatii functionale. Aceasta este o descriere, nu o condamnare.
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