1)

2)

3)
4)

5)

6)
7)

8)

9)

10)

11)

12)

Promisiunile — cACA

Ne vom descoperi adeviratele noastre identititi, iubindu-ne si acceptandu-ne pe

noi ingine.

Stima noastrd de sine va creste, pe misurd ce ne oferim noud insine aprobare in

fiecare zi.
Frica de figurile autoritare §i nevoia de a face pe plac oamenilor ne vor parisi.
Capacitatea noastrd de a impirtdsi intimitatea va creste induntrul nostru.

Pe misurd ce ne infruntim problemele noastre legate de abandon, vom deveni

atrasi de calitati si mai ingiduitori fati de slibiciuni.
Ne vom bucura s ne simtim stabili, impicati si siguri din punct de vedere financiar.
Vom invita cum si ne jucim si sd ne distrdm in vietile noastre.

Vom alege s iubim oameni care pot iubi si care pot si fie responsabili pentru ei

insisi.
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Ne va fi din ce in ce mai usor si stabilim granite si limite sdnitoase.

Fricile de esec si de succes ne vor parisi, pe masurd ce vom face intuitiv alegeri din

ce in ce mai sandtoase.

Cu ajutor din partea grupului nostru de suport ACA, ne vom elibera treptat de

comportamentele noastre disfunctionale.

Treptat, cu ajutorul Puterii noastre Superioare, vom invita si ne asteptim la ceea ce

este mai bun pentru noi si si il obtinem.
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