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FORMATUL INTALNIRII ACA

(Intilnirea dureazd 1,5 ore)

Salut! Numele meu este (prenumele tiu). Sunt un copil adult. Bun venit la intalnirea Copiilor Adulti ai Alcoolicilor
(numele grupului).

Vi rog sd v asigurati cd toate telefoanele sunt inchise pe durata intalnirii.

Ne intdlnim pentru a impirtisi experienta pe care am avut-o in copilirie, crescind intr-o familie alcoolicd
sau disfunctionald. Acea experientd ne-a infectat atunci si ne afecteazi astdzi. Practicind cei Doisprezece Pasi,
concentrandu-ne pe Solutie, si acceptind o Putere Superioari, conform cu intelegerea noastrd, gisim libertate
fatd de efectele alcoolismului si ale altor disfunctii familiale. Ne identificim cu “Problema” si invitim si trdim
in “Solutie”, fiecare zi la randul ei.

Vi rog, se poate si ne aliturim intr-un moment de reculegere, urmat de Rugiciunea pentru Seninitate?

(Ticere) Doamne, da-mi Senindtatea de a-i accepta pe oamenii pe care nu ii pot schimba, Curajul si-I schimb pe cel
pe care pot si Infelepciunea sd stiu cd acela sunt eu.

Rog pe si citeascd Problema (sau Lista pentru Spilitorie).
Rog pe si citeascd Solutia.
Rog pe si citeascd Cei Doisprezece Pasi.

Poate ci te-ai regisit in textele noastre, chiar dacd aparent nu a existat alcoolism sau vreo adictie in casa ta. Acest
lucru este obisnuit, pentru ci disfunctia poate s apari intr-o familie fird prezenta dependentei. Iti urim bun
venit!

Daci participi la o intilnire ACA pentru prima dati, te rugim si te prezinti spunindu-ti prenumele. Acest
lucru nu este menit si te stinjeneasci, ci s iti urdm bun venit si sd te cunoastem. (Aplauze). Ne bucurim ci esti
aici. Continui si revii. Vi rog, se poate si facem un tur al camerei si si ne prezentim, spunindu-ne prenumele?
Numele meu este

Acest program nu este usor, dar daci poti suporta ce va iesi la iveald de-a lungul a sase intalniri consecutive, vei
incepe si iesi din negare. Asta iti va oferi libertate fatd de trecut. Te vei schimba atit tu, cit si viata ta. La inceput,
multi dintre noi nu am putut recunoaste sau accepta cd unele dintre atitudinile sau comportamentele noastre
prezente rezultd din experienta legatd de alcoolismul sau de disfunctia din copiliria noastri. Ne comportim ca
niste copii adulti, ceea ce inseamni cd aducem, in interactiunile noastre adulte, indoiala de sine si frica invitate
in copildrie. Prin participarea la sase intilniri consecutive si apoi, continuind s venim in mod regulat, ajungem
si ne cunoastem si incepem si actionim ca Adeviratii Noi Insine.
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FORMATUL INTALNIRII ACA

Pe fiecare membru il incurajim si impértiseasci deschis experienta sa, pe cit permite timpul. Acesta este un loc
sigur pentru a-ti impirtisi experientele de adult sau din copilirie, fird a fi judecat. Pentru a acorda tuturor sansa
de a impartisi in timpul intalnirii, rugdm fiecare persoand si isi limiteze impirtésirea la cinci minute (Zrei sau
patru, dacd grupul este mare).

Ceea ce auzi la aceastd intalnire ar trebui s rimani in intalnire. Nu vorbim cu alti oameni despre povestea sau
experientele celorlalti. Vi rugdm si respectati anonimatul celor care impirtisesc cu noi astazi.

Nu vorbim incrucisat in timpul impartisirilor. Vorbirea incrucisatd inseamni a intrerupe, a ne referi la ceva, sau
a comenta ceva ce o altd persoani a spus in timpul intalnirii. Nu vorbim incrucisat deoarece copiii adulti vin din
medii unde emotiile si perceptiile au fost judecate ca fiind gresite sau defectuoase. Acceptim fird comentarii ceea
ce spun ceilalti, pentru ci este adevirat pentru ei. Lucrim pentru a dobandi mai multi responsabilitate in vietile
noastre, in loc sa dim altora sfaturi.

Intalnirea de azi este dedicati (studiului la Pagi, unei discutii deschise, respectiv tematice, studiului
Traditiilor, prezentdrii unui invitat - sau altceva). Vom incepe si impirtisim acum si vom incheia la ora
(cu aproximativ 15 minute inainte de finalul al intélnirii).

(Conducdtorul intalnirii poate numi oamenii care ridicd mdana sau se poate merge de la stinga la dreapta, sau de la
dreapta la stinga — la alegerea conducdtorului sau a grupului).

Acum putem incepe impirtasirile.
(Grupul isi termind impdrtdgsirea).

Este timpul pentru cea de-a Saptea Traditie (circuld cosul pentru donatii), care declari ci ,Fiecare grup ACA ar
trebui si se autofinanteze, refuzand contributii din afard”. Nou-venitii sunt incurajati si cumpere literaturd/carti
si nu este nevoie sd contribuie financiar la prima lor intélnire.

Se poate si citeascd cineva Cele Doudsprezece Traditii?
Acum este timpul pentru:

* Anunturile Secretarului;
* Raportul Trezorierului;

* Raportul Comitetului Intergrupuri.

Mai are cineva de ficut alte anunturi legate de ACA ?

(Dacd permite timpul) Mai are cineva dorinta si impirtiseascd ceva? (si/sau) Acesta este tot timpul avut la
dispozitie pentru impartdsiri. Vi multumesc pentru prezenti si vd rog si continuati sd reveniti. Dacd nu ati avut
sansa si impirtdsiti, v rog sd vorbiti cu cineva dupi intalnire, daca simtiti nevoia.

Este timpul pentru a citi Promisiunile.

Rog pe sd incheie intalnirea, cu o rugiciune la alegere. (Membrii se ridicd inpicioare i se aseazd in
cerc, tindndu-se de maini).

Continuati si reveniti! Programul functioneaz!
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