Solutia

Solutia este si devii propriul tiu pirinte iubitor. Pe misurd ce ACA devine un loc
sigur pentru tine, vei gisi libertatea sd iti exprimi toate rinile si fricile pe care le-ai tinut
induntru si s te eliberezi de ruginea §i invinovitirea pe care le porti cu tine din trecut. Vei
deveni un adult care nu mai este intemnitat de reactiile copiliriei. Iti vei regisi copilul din

tine, invatand si te accepti si si te iubesti pe tine insuti.

Vindecarea incepe cind noi riscim sid iesim din izolare. Sentimentele si amintirile
ingropate se vor reintoarce. Eliberdnd treptat povara unei dureri neexprimate, ne indepirtim
incet de trecut. Vom invita si ne reparentalizim cu blandete, umor, dragoste si respect.
Acest proces ne permite si ne vedem pdrintii biologici ca instrumente ale existentei noastre.
Adeviratul nostru parinte este o Putere Superioari, pe care unii dintre noi aleg si o numeasci
Dumnezeu. Desi am avut pirinti alcoolici sau disfunctionali, Puterea noastrd Superioari

ne-a dat Cei Doisprezece Pasi ai Recuperirii.

Aceasta este actiunea si lucrarea ce ne vindecd: folosim Pasii; folosim intalnirile;
folosim telefonul. Ne impirtisim unii altora experienta, puterea si speranta. Invitim si ne
restructurdm, in fiecare zi la rindul ei, gindirea noastri bolnavi. Cand ii eliberim pe parinti
de responsabilitate pentru actiunile noastre de azi, ne eliberim pentru a lua decizii sinitoase,
fiind activi si nu reactivi. Progresim de la suferinti, la vindecare, la ajutorare. Ne trezim la un
sentiment de integritate despre care nu am stiut vreodati ci ar fi posibil. Participand regulat
la aceste intalniri, vei ajunge sd vezi alcoolismul parental sau disfunctia familiald drept ceea

ce este: 0 boald care te-a infectat de copil si continuid si te afecteze ca adult.

Vei invita sa iti péstrezi concentrarea asupra ta, aici i acum. i'gi vel asuma
responsabilitatea pentru viata ta si iti vei asigura propria ta parentalizare. Nu vei face asta
singur. Priveste in jurul tiu si vei vedea alte persoane care stiu cum te simti. Te vom iubi
si incuraja, orice ar fi. Iti cerem si ne accepti aga cum te acceptim si noi. Acesta este un
program spiritual bazat pe actiune veniti din iubire. Suntem siguri cd, pe misuri ce iubirea
creste induntrul tiu, vei vedea schimbari frumoase in toate relatiile tale, in mod special in

cele cu Dumnezeu, cu tine insuti §i cu parintii tii.
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