
Foreslått forpliktelse til service

Jeg utfører service slik at programmet mitt kan vokse og være tilgjengelig for meg selv, og 
gjennom denne innsatsen kan andre dra nytte av det. Jeg utfører service og praktiserer min 

tilfriskning:

1.	 Ved å bekrefte at den virkelige kraften i vårt program ligger i medlemsmøtene 
og kommer til uttrykk gjennom vår Høyere Kraft og gjennom vår gruppesamvit-
tighet. 

2.	 Ved å bekrefte at vår prosess er inkluderende og ikke ekskluderende, ved å vise 
spesiell følsomhet overfor minoritetens synspunkter i prosessen med å formulere 
gruppens samvittighet, slik at enhver beslutning gjenspeiler gruppens ånd og ikke 
bare flertallets stemmer. 

3.	 Ved å sette prinsipper foran personligheter. 

4.	 Ved å holde meg i form til å gjøre service ved å jobbe med min tilfriskning som 
medlem av programmet. 

5.	 Ved å arbeide for å legge til rette for deling av erfaring, styrke og håp på alle nivåer 
– møter, intergrupper, tjenestekomiteer og WSO “World Service Organisation". 

6.	 Ved å akseptere ulike former for, og nivåer av, service og la de rundt meg fungere i 
henhold til sine egne evner og muligheter. 

7.	 Ved å forbli villig til å tilgi meg selv og andre for at vi ikke gjør det perfekt. 

8.	 Ved å være villig til å gi opp service-posisjonen jeg har, når dette er i ACA-en-
hetens interesse, slik at andre også får muligheten til å tjene. Dette for å unngå 
problemer med penger, eiendom og prestisje, og for å unngå å miste min egen 
tilfriskning ved å bruke servicen til å utøve min gamle atferd – spesielt å ta hånd 
om andre, kontrollere, redde, være et offer osv. 

9.	 Ved å huske at jeg er en betrodd tjener – jeg regjerer ikke. 
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