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“Doylika SAV Zingsniy
Prisipazinome, kad esame bejégiai pries alkoholizmo ar kitokius Seimos disfunkcijos
padarinius, kad masy gyvenimas tapo nevaldomas.
Patikéjome, kad galingesné uz mus pacius Jéga gali grazinti mums sveikg mgstyma.
Nusprendéme patikéti savo valig ir gyvenimag, Dievo, kaip mes Jj suprantame, globai.
I$samiai ir be baimés iSanalizavome save ir savo poelgius moralés pozitriu.
Prisipazinome Dievui, sau ir kitam Zmogui tiksly savo paklydimy pobud;.
Galutinai pasirengéme, kad Dievas pasalinty visus $iuos budo trakumus.
Nuolankiai praséme Dievo $iuos triakumus pasalinti.

Sudaréme sarasg visy Zzmoniy, kuriuos skriaudéme, ir pasiryZome jiems tas skriaudas

atitaisyti.

Kur galédami asmeniskai atitaiséme skriaudas Zmonéms, isskyrus tuos atvejus, kai tuo

batume pakenke tiems Zmonéms ar kam nors kitam.

Teséme savianalizg ir, jei budavome neteisus, tuoj pat prisipazindavome klyde.
Malda ir meditacija siekéme stiprinti samoningg rysj su Dievu, kaip mes Jj suprantame,
melsdami tik vieno — gebéjimo pazinti Jo valia mums ir stiprybés ja vykdyti.

D¢l siy Zingsniy dvasiskai pabude, stengémeés perduoti tg Zinia kitiems, kurie vis dar

kencia, ir visada gyventi pagal $ias nuostatas.

Dvylika Zingsniy — tai perspausdinti ir pritaikyti originalas Anoniminiy alkoholiky Dvylika Zingsniy, kuriais naudojamasi

AA pasaulinei tarnybai leidus.
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